
 

Teil 1: 

Sprint und Lauf 

Männlich 



Details zu den Kreisrekorden Masters (früher Senioren/-innen) 
 

 Die Rekorde beginnen ab 1957, wobei bis 1975 fast ausschließlich Aktive in den 

Kreisrekordlisten stehen. Hier könnten somit ein oder der andere Rekord fehlen. 

IST ABER EINE BRINGSCHULD. 

 In den Kreisbestenlisten tauchte bei den Aktiven früher immer mal wieder eine bessere 

oder schlechtere Zeit auf, danach unter der Rangliste „Senioren“. Die bessere Zeit wurde 

eingetragen. 

 Namen könnten fehlerhaft sein wie u.a. verschiedene Schreibweisen der Vornamen: 

Bsp.: Karl-Heinz oder Karlheinz. Darum wurde dieser Name, der am häufigsten 

auftauchte, übernommen. 

 Manche liefen für verschiedene Vereine. Im erzielten Jahr wurde daher auch der 

betreffende Verein zugeordnet. 

 

 



Kreisrekorde Masters  
Teil 1 – Sprint und Läufe männlich 

50 m 
AK Name Verein Zeit/ Strecke Jahrgang Wettkampfjahr 

M30 - 
M35 - 
M40 Anthonj, Ernst SV Freistett  6,4 Sek 1938 1980 
  Jahraus, Max  Kehler FV  6,4 Sek 1938 1980 
M45 Kassel, Uwe  Kehler FV  7,3 Sek 1933 1980 
M50 Stölzel, Hermann Kehler FV  6,7 Sek 1926 1977 
M55 Stölzel, Hermann Kehler FV  6,7 Sek 1926 1983 
M60 Grasy, Max  Kehler FV  6,7 Sek 1923 1983 
M65 Lasch, Albert Kehler FV  7,1 Sek 1914 1980 
M70 Lasch, Albert Kehler FV  7,7 Sek 1914 1984 

75 m 
M30 - 
M35 - 
M40 Graf, Reinhard Kehler FV  8,7 Sek 1945 1985 
M45 Anthonj, Ernst SV Freistett  9,0 Sek 1938 1984 
M50 Stölzel, Hermann Kehler FV  9,3 Sek 1926 1979 
M55 Grasy, Max  Kehler FV  9,7 Sek 1923 1979 
  Stölzel, Hermann Kehler FV  9,7 Sek 1926 1981 
M60 Grasy, Max  Kehler FV  9,5 Sek 1923 1983 
M65 Grasy, Max  Kehler FV  10,1 Sek 1923 1989 
M70 Lasch, Albert Kehler FV  10,9 Sek 1914 1985 

100 m 
M30 Riedlinger, Norbert Kehler FV  10,9 Sek 1946 1978 
M35 Tauber, Fritz  Kehler FV  11,3 Sek 1934 1971 
M40 Graf, Reinhard Kehler FV  11,6 Sek 1945 1985 
M45 Anthonj, Ernst SV Freistett  11,8 Sek 1938 1983 
  Graf, Reinhard Kehler FV  11,8 Sek 1945 1990 
M50 Anthonj, Ernst SV Freistett  12,4 Sek 1938 1988 
  Graf, Reinhard Kehler FV  12,4 Sek 1945 1996 
M55 Stölzel, Hermann Kehler FV  12,5 Sek 1926 1981 
M60 Grasy, Max  Kehler FV  13,00 Sek 1923 1984 
M65 Grasy, Max  Kehler FV  13,19 Sek 1923 1988 
M70 Stölzel, Hermann Kehler FV  13,9 Sek 1926 1996 
M75 Stölzel, Hermann Kehler FV  15,78 Sek 1926 2001 
M80 Stölzel, Hermann Kehler FV  17,64 Sek 1926 2006 

200 m 
M30 Riedlinger, Norbert Kehler FV  22,6 Sek 1946 1978 
M35 Graf, Reinhard Kehler FV  23,9 Sek 1945 1981 
M40 Clausnitzer, Bernd Kehler FV  23,7 Sek 1937 1977 
M45 Graf, Reinhard Kehler FV  24,37 Sek 1945 1990 
M50 Graf, Reinhard Kehler FV  25,43 Sek 1945 1995 
M55 Stölzel, Hermann Kehler FV  26,64 Sek 1926 1981 
M60 Grasy, Max  Kehler FV  26,61 Sek 1923 1983 
M65 Grasy, Max  Kehler FV  27,4 Sek 1923 1988 
M70 Stölzel, Hermann Kehler FV  29,6 Sek 1926 1996 
M75 Stölzel, Hermann Kehler FV  34,06 Sek 1926 2001 
M80 Stölzel, Hermann Kehler FV  39,84 Sek 1926 2006 

 



400 m 
M30 Bürkle, Michael LBV Achern  51,34 Sek 1963 1997 
M35 Bürkle, Martin LBV Achern  51,29 Sek 1957 1996 
M40 Bürkle, Martin LBV Achern  51,33 Sek 1957 1997 
M45 Bürkle, Martin LBV Achern  53,79 Sek 1957 2005 
M50 Schley, Harold LFV Schutterwald 58,07 Sek 1953 2003 
M55 Spinner, Josef TuS Oppenau  61,86 Sek 1955 2011 
M60 Stölzel, Hermann Kehler FV  64,81 Sek 1926 1986 
M65 Gabel, Heinz  Kehler FV  65,84 Sek 1946 2012 
M70 Hügel, Eduard Kehler FV  71,63 Sek 1938 2008 

800 m 
M30 Graf, Alfons  VfR Achern  1:53,2 Min 1949 1982 
M35 Schlösser, Bernd Kehler FV  2:09,0 Min 1942 1978 
M40 Bürkle, Martin LBV Achern  2:05,67 Min 1957 1999 
M45 Schwendemann, Hans SC Önsbach  2:11,00 Min 1944 1993 
M50 Schwendemann, Hans SC Önsbach  2:14,39 Min 1944 1996 
M55 Paris, Joel  SC Önsbach  2:16,3 Min 1941 1997 
M60 Schwendemann, Hans SC Önsbach  2:24,81 Min 1944 2004 
M65 Schwendemann, Hans SC Önsbach  2:32,6 Min 1944 2009 
M70 Herkert, Theodor Kehler FV  2:59,10 Min 1930 2001 
M75 Paris, Joel  SC Önsbach  3:34,57 Min 1941 2016 

1.000 m 
M30 Graf, Alfons VfR Achern 2:27,6 Min 1949 1980 
M35 Gebauer, Klaus SC Önsbach 2:48,0 Min 1952 1987 
M40 Bauer, Theo SC Önsbach 2:51,09 Min 1953 1993 
M45  Go, Rene LBV Achern 2:46,82 Min 1963 2009 
M50  Brüstle, Wolf-Dieter SC Önsbach 3:21,8 Min 1940 1990 
M55  Kirrmann, Karl Kehler FV 4:08,2 Min 1935 1992 
M60  Heß, Ernst Kehler FV 3:39,6 Min 1926 1989 
M65  Lessing, Peter SC Önsbach  3:20,32 Min 1941 2009 

1.500 m 
M30 Graf, Alfons VfR Achern 3:51,4 Min 1949 1981 
M35 Schlösser, Bernd Kehler FV 4:18,8 Min 1942 1980 
M40 König, Manfred SC Önsbach 4:26,81 Min 1955 1996 
M45 Teichert, Karlheinz SC Önsbach 4:32,42 Min 1950 1996 
M50 Lessing, Peter SC Önsbach 4:36,14 Min 1941 1993 
M55 Lessing, Peter SC Önsbach 4:42,02 Min 1941 1999 
M60 Lessing, Peter SC Önsbach 4:49,81 Min 1941 2001 
M65 Lessing, Peter SC Önsbach 5:07,71 Min 1941 2006 
M70 Lessing, Peter SC Önsbach 5:41,62 Min 1941 2012 
M75 Lessing, Peter SC Önsbach 6:03,74 Min 1941 2016 

3.000 m 
M30 Graf, Alfons VfR Achern 8:23,8 Min 1949 1980 
M35 Pötzsch, Camillo TV Kappelrodeck 8:52,61 Min 1955 1991 
M40 König, Manfred SC Önsbach 9:28,6 Min 1955 1996 
M45 Schwendemann, Hans SC Önsbach 9:45,98 Min 1944 1992 
M50 Schwendemann, Hans SC Önsbach 10:15,53 Min 1944 1996 
M55 Paris, Joel SC Önsbach 10:22,5 Min 1941 1998 
M60 Lessing, Peter SC Önsbach 10:36,61 Min 1941 2005 
M65 Lessing, Peter SC Önsbach 10:16,47 Min 1941 2006 
M70 Lessing, Peter SC Önsbach 11:41,18 Min 1941 2011 
M75 Lessing, Peter SC Önsbach 12:57,55 Min 1941 2016 

 

 



5.000 m 
M30 Graf, Alfons VfR Achern 14:23,4 Min 1949 1980 
M35 Pötzsch, Camillo TV Kappelrodeck 15:33,09 Min 1955 1992 
M40 Teichert, Karlheinz SC Önsbach 16:02,33 Min 1950 1993 
M45 König, Manfred SC Önsbach 16:15,09 Min 1955 2001 
M50 Lessing, Peter SC Önsbach 16:29,18 Min 1941 1993 
M55 Lessing, Peter SC Önsbach 16:45,58 Min 1941 1996 
M60 Lessing, Peter SC Önsbach 16:52,75 Min 1941 2001 
M65 Lessing, Peter SC Önsbach 17:58,8 Min 1941 2006 
M70 Lessing, Peter SC Önsbach 19:55,81 Min 1941 2011 
M75 Lessing, Peter SC Önsbach 21:48,08 Min 1941 2016 
M80 Lessing, Peter SC Önsbach 29:45,45 Min 1941 2022 

10.000 m 
M30 Graf, Alfons VfR Achern 30:04,0 Min 1949 1982 
M35 Pötzsch, Camillo SC Önsbach 32:31,5 Min 1955 1992 
M40 Pötzsch, Camillo SC Önsbach 33:28,1 Min 1955 1995 
M45 Schwendemann, Hans SC Önsbach 34:09,9 Min 1944 1989 
M50 Lessing, Peter SC Önsbach 33:38,32 Min 1941 1993 
M55 Lessing, Peter SC Önsbach 34:00,8 Min 1941 1996 
M60 Lessing, Peter SC Önsbach 34:45,46 Min 1941 2001 
M65 Lessing, Peter SC Önsbach 36:52,3 Min 1941 2006 
M70 Lessing, Peter SC Önsbach 40:00,6 Min 1941 2011 
M75 Lessing, Peter SC Önsbach 45:36,77 Min 1941 2016 

Stundenlauf 

M30 Graf, Alfons VfR Achern 18.400 m 1949 1983 
M35 Teichert, Karlheinz SC Önsbach 17.119 m 1950 1989 
M40 Teichert, Karlheinz SC Önsbach 17.149 m 1950 1994 
M45 Lessing, Peter SC Önsbach 17.452 m 1941 1989 
M50 Lessing, Peter SC Önsbach 16.909 m 1941 1992 
M55 Lessing, Peter SC Önsbach 17.060 m 1941 1997 
M60 Herkert, Theodor Kehler FV 15.125 m 1930 1994 
M65 Herkert, Theodor Kehler FV 14.895 m 1930 1995 

5 km Straße 

M30 Rub, Tobias SV Freistett 18:12 Min 1992 2023 
M35 Grüger, Patrick SC Önsbach 19:17 Min 1980 2015 
M40 Treyer, Björn Running Team Ortenau 18:35 Min 1983 2025 
M45 Sauer, Stefan SC Önsbach 17:56 Min 1971 2019 
M50 Corriere, Salvatore Running Team Ortenau 18:19 Min 1971 2025 
M55 Klein, Michael SC Önsbach 20:16 Min 1965 2024 
M60 Bauer, Theo SC Önsbach 22:50 Min 1953 2015 
M65 -     
M70 Bauer, Theo SC Önsbach 26:50 Min 1953 2025 

10 km Straße 

M30 Kurz, Franz SC Lauf 32:59 Min 1965 1998 
M35 Benkida-Qudin, Francis SC Önsbach 32:57 Min 1967 2002 
M40 Pletschen, Ingo LBV Achern 33:26 Min 1984 2025 
M45 König, Manfred SC Önsbach 33:53 Min 1955 2001 
M50 Lessing, Peter SC Önsbach 34:20 Min 1941 1991 
M55 Lessing, Peter SC Önsbach 34:23 Min 1941 2000 
M60 Lessing, Peter SC Önsbach 34:35 Min 1941 2001 
M65 Lessing, Peter SC Önsbach 38:02 Min 1941 2009 
M70 Lessing, Peter SC Önsbach 39:00 Min 1941 2011 
M75 Lessing, Peter SC Önsbach 43:49 Min 1941 2016 
M80 Lessing, Peter SC Önsbach 58:32 Min 1941 2021 



15 km Straße 

M30 Grüger, Patrick SC Önsbach 61:31 Min 1980 2014 
M35 Benkida-Qudin, Francis SC Önsbach 54:16 Min 1967 2004 
M40 Erhardt, Gerd SV Freistett 56:41 Min 1973 2015 
M45 Sauer, Stefan SC Önsbach 56:12 Min 1971 2018 
M50 Knöpfel, Gerd SC Önsbach 61:57 Min 1964 2014 
M55 Benkida-Qudin, Francis SC Önsbach 56:20 Min 1967 2024 
M60 Knöpfel, Gerd SC Önsbach 65:48 Min 1964 2024 
M65 König, Manfred SC Önsbach 64:36 Min 1955 2022 
M70 Lessing, Peter SC Önsbach 64:37 Min 1941 2014 
M75 Lessing, Peter SC Önsbach 67:45 Min 1941 2016 

20 km Straße 

M30 Erhardt, Gerd SV Freistett 1:15:09 Std 1973 2004 
M35 Siebert, Christoph SC Önsbach 1:45:36 Std 1988 2024 
M40 Erhardt, Gerd SV Freistett 1:19:29 Std 1973 2017 
M45 Sauer, Stefan SC Önsbach 1:16:52 Std 1971 2018 
M50 Hänssler, Helmut SV Freistett 1:39:53 Std 1950 2003 
M55 Benkida-Qudin, Francis SC Önsbach 1:17:48 Std 1967 2024 
M60 Lessing, Peter SC Önsbach 1:13:58 Std 1941 2005 
M65 König, Manfred SC Önsbach 1:27:43 Std 1955 2024 
M70 -      
M75 Lessing, Peter SC Önsbach 1:43:29 Std 1941 2017 

Halbmarathon (21,0975 km) 

M30 Benkida-Qudin,Francis SC Önsbach 1:09:44 Std 1967 1997 
M35 Benkida-Qudin,Francis SC Önsbach 1:12:33 Std 1967 2002 
M40 Engel, Karl-Heinz SC Önsbach 1:16:08 Std 1962 2006 
M45 König, Manfred SC Önsbach 1:16:49 Std 1955 2000 
M50 Lessing, Peter SC Önsbach 1:13:06 Std 1941 1994 
M55 Lessing, Peter SC Önsbach 1:13:55 Std 1941 1997 
M60 Lessing, Peter SC Önsbach 1:16:03 Std 1941 2001 
M65 Lessing, Peter SC Önsbach 1:19:00 Std 1941 2006 
M70 Lessing, Peter SC Önsbach 1:24:36 Std 1941 2014 
M75 Lessing, Peter SC Önsbach 1:38:03 Std 1941 2016 

25 km Straße 

M30 Graf, Alfons VfR Achern 1:22:14 Std 1949 1979 
M35 Welsche, Thomas SV Freistett 1:29:48 Std 1958 1996 
M40 Teichert, Karlheinz SC Önsbach 1:29:58 Std 1950 1991 
M45 Lessing, Peter SC Önsbach 1:29:54 Std 1941 1990 
M50 Lessing, Peter SC Önsbach 1:28:55 Std 1941 1991 
M55 Lessing, Peter SC Önsbach 1:28:40 Std 1941 1996 
M60 Herkert, Theodor Kehler FV 1:40:14 Std 1930 1990 
M65 Ulatowski, Heinz SV Freistett 1:54:14 Std 1922 1987 
M70 Lessing, Peter SC Önsbach 1:57:21 Std 1941 2014 

Marathon (42,195 km) 

M30 Wiesler, Roland SC Önsbach 2:29:11 Std 1962 1993 
M35 Benkida-Ouidin, Francis SC Önsbach 2:37:05 Std 1967 2004 
M40 Pletschen, Ingo LBV Achern 2:30:27 Std 1984 2024 
M45 Lessing, Peter SC Önsbach 2:34:28 Std 1941 1990 
M50 Lessing, Peter SC Önsbach 2:39:57 Std 1941 1993 
M55 Lessing, Peter SC Önsbach 2:39:20 Std 1941 1996 
M60 Lessing, Peter SC Önsbach 2:46:21 Std 1941 2001 
M65 Lessing, Peter SC Önsbach 2:58:01 Std 1941 2006 
M70 Lessing, Peter SC Önsbach 3:56:14 Std 1941 2014 
M75 Lessing, Peter SC Önsbach 3:59:06 Std 1941 2017 



50 km Straße 

M30 Siebert, Christoph SC Önsbach 4:54:00 Std 1988 2019 
M35 -      
M40 Teichert, Karlheinz SC Önsbach 3:13:20 Std 1950 1990 
M45 Sauer, Stefan SC Önsbach 4:05:53 Std 1971 2019 
M50 Matzkowski, Uwe SV Freistett 4:50:15 Std 1967 2017 
M55 Dusch, Werner SV Freistett 8:06:53 Std 1957 2016 
M60 -      
M65 Becherer, Reiner SC Önsbach 4:19:12 Std 1960 2025 

100 km Straße 

M30 -      
M35 Teichert, Karlheinz SC Önsbach 7:21:04 Std 1950 1989 
M40 Teichert, Karlheinz SC Önsbach 6:50:55 Std 1950 1990 
M45 Berger, Martin SC Lauf 8:37:04 Std 1960 2005 
M50 Burster, Gerhard LBV Achern 9:17:05 Std 1935 1988 
M55 Burster, Gerhard LBV Achern 9:59:39 Std 1935 1990 
M60 Becherer, Reiner SC Önsbach 12:24:45 Std 1960 2024 

24- Stundenlauf 

M60 Becherer, Reiner SC Önsbach 150,274 km 1960 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rangliste der Rekorde 
1  Lessing, Peter SC Önsbach 55 Kreisrekorde 
2  Stölzel, Hermann Kehler FV 13 Kreisrekorde 
3  Graf, Alfons VfR Achern 8 Kreisrekorde 
  Grasy, Max Kehler FV 8 Kreisrekorde 
  Teichert, Karlheinz SC Önsbach 8 Kreisrekorde 
6  Graf, Reinhard Kehler FV 7 Kreisrekorde 
  König, Manfred SC Önsbach 7 Kreisrekorde 
  Schwendemann, Hans SC Önsbach 7 Kreisrekorde 
9  Benkida-Qudin, Francis SC Önsbach 6 Kreisrekorde 
10 Anthonj, Ernst SV Freistett 4 Kreisrekorde 
  Bürkle, Martin LBV Achern 4 Kreisrekorde 
  Herkert, Theodor Kehler FV 4 Kreisrekorde 
  Pötzsch, Camillo TV Kappelrodeck 4 Kreisrekorde 
  Sauer, Stefan SC Önsbach 4 Kreisrekorde 
15 Becherer, Reiner SC Önsbach 3 Kreisrekorde 
  Erhardt, Gerd SV Freistett 3 Kreisrekorde 
  Lasch, Albert Kehler FV 3 Kreisrekorde 
  Paris, Joel SC Önsbach 3 Kreisrekorde 
19 Bauer, Theo SC Önsbach 2 Kreisrekorde 
  Grüger, Patrick SC Önsbach 2 Kreisrekorde 
  Knöpfel, Gerd SC Önsbach 2 Kreisrekorde 
  Pletschen, Ingo LBV Achern 2 Kreisrekorde 

 Riedlinger, Norbert Kehler FV 2 Kreisrekorde 
  Schlösser, Bernd Kehler FV 2 Kreisrekorde 
  Siebert, Christoph SC Önsbach 2 Kreisrekorde 
  Burster, Gerhard LBV Achern 2 Kreisrekorde 
27 Bauer, Theo SC Önsbach 1 Kreisrekord 
  Berger, Martin SC Lauf 1 Kreisrekord 
  Brüstle, Wolf-Dieter SC Önsbach 1 Kreisrekord 
  Bürkle, Michael LBV Achern 1 Kreisrekord 
  Clausnitzer, Bernd Kehler FV 1 Kreisrekord 
  Corriere, Salvatore Running Team Ortenau 1 Kreisrekord 
  Dusch, Werner SV Freistett 1 Kreisrekord 
  Engel, Karl-Heinz SC Önsbach 1 Kreisrekord 
  Gabel, Heinz Kehler FV 1 Kreisrekord 
  Gebauer, Klaus SC Önsbach 1 Kreisrekord 
  Go, Rene LBV Achern 1 Kreisrekord 
  Hänssler, Helmut SV Freistett 1 Kreisrekord 
  Heß, Ernst Kehler FV 1 Kreisrekord 
  Hügel, Eduard Kehler FV 1 Kreisrekord 
  Jahraus, Max Kehler FV 1 Kreisrekord 
  Kassel, Uwe Kehler FV 1 Kreisrekord 
  Kirrmann, Karl Kehler FV 1 Kreisrekord 
  Klein, Michael SC Önsbach 1 Kreisrekord 
  Kurz, Franz SC Lauf 1 Kreisrekord 
  Matzkowski, Uwe SV Freistett 1 Kreisrekord 
  Rub, Tobias SV Freistett 1 Kreisrekord 
  Schley, Harold LFV Schutterwald 1 Kreisrekord 
  Spinner, Josef TuS Oppenau 1 Kreisrekord 
  Tauber, Fritz Kehler FV 1 Kreisrekord 
  Treyer, Björn Running Team Ortenau 1 Kreisrekord 
  Ulatowski, Heinz SV Freistett 1 Kreisrekord 
  Welsche, Thomas SV Freistett 1 Kreisrekord 
  Wiesler, Roland SC Önsbach 1 Kreisrekord 


