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Wettkämpfe 2026 
             

Tag  Ort  Veranstaltung           bearbeitet  überarbeitet 
03.01.   Rodgau-Jügesheim  45. Winterlaufserie          25.01.  

06.01.   Großweier  32. Dreikönigslauf          06.01.   12.04. 

11.01.   Rheinzabern 42. Winterlauf (15 km)         12.01.  

18.01. Teningen 34. Allmendlauf     19.01. 

24.01. Iffezheim LO KMS Winterwurf     24.01.   

24.01. Sindelfingen BaWü-Hallenmeisterschaften (Masters)*1  24.01.   

31.01./01.02.   Karlsruhe BaWü-Hallenmeisterschaften (Aktive/U20/U18)*1  01.02. 
07./08.02. Frickenhausen BaWü-Meisterschaften Winterwurf (Aktive/U20/U18) 08.02.   
08.02.   Rheinzabern 42. Winterlauf (20 km)         08.02.  

14.02. Mannheim BLV-Hallenmeisterschaften (U20/U18)*1   15.02.  

15.02. Mannheim BLV-Hallenmeisterschaften (U16)*1   15.02.   

20.02. Sindelfingen DLV-Hallenmeisterschaften (U20)*1   22.02.  

20.02. Sindelfingen DLV-Meisterschaften Winterwurf (Aktive/U20/U18) 22.02.  

28.02.  Ubstadt-Weiher 5. HaWei50 – Ultralauf rund um den Hardtsee  28.02. 

06.-08.03. Düsseldorf DLV-Winterwurfmeisterschaften (Masters)  08.03.  

08.03. La Wantzenau (FRA) Semi-Marathon de la Wantzenau   11.03. 

08.03. Kandel 51. Bienwald-Marathon und Halbmarathon  16.03.  26.10. 

15.03. Karlsruhe 22. Rißnertlauf     16.03.  30.03.  

22.03. Schutterwald Kreismeisterschaften Waldlauf*1   22.03. 

22.03. Moss Iznang LO Werfertag      24.03. 

12.04. Freiburg Mein Freiburg Marathon    12.04. 

12.04. Berlin 42. Generali Berlin Halbmarathon   26.10. 

18.04. Tuttlingen BaWü-Meisterschaften Langstrecke   19.04. 

18.04. Karlsbad Karlsbader Werferpokal    19.04. 

18.04. Bruchsal 8. Lo Werferpokal mit Bahneröffnungswettkämpfe  21.04. 

18.04. Löffingen Werfertag      21.04. 

18.04. Porto Vecchio (FRA) Meeting des Jeunes ASVP    25.04. 

19.04. Oberkirch Renchtalmeeting mit KMS Wurf und Lauf, KiLa  20.04.  26.10. 

19.04. Bonn Deutsche Post Marathon    22.04. 

19.04. Mannheim 8. Soprema Neckar Run    22.04. 

25.04. Walldorf XXXX. Lo Bahneröffnung mit RNK Einzel – Teil 1  25.04.  26.10. 

25.04. Biberach 54. Straßenlauf mit Firmenlauf    25.04. 

25.04. Lahr Bahneröffnungswettkämpfe    27.04.  26.10. 

25.04. Langenbrand Lo. KMS Kreis Rastatt Hammer mit BLV-Meisterschaften (U20/16) 27.04. 

26.04. Landau 27. Energiesüdwest Cup    28.04. 

26.04. Heidelberg Atos Halbmarathon     03.05. 

26.04. Modena (ITA) Atletica Frigano Calcestruzzi Corradini   12.05. 

26.04. Hamburg 40. Haspa Marathon Hamburg    26.10. 

30.04. Ottenheim Lauf in den Mai     03.05.  

30.04.-03.05 Catania (Sizilien) Europameisterschaften Master Athletics Championships 05.05. 

03.05. Offenburg 30. Badenova Lauftag     03.05.  

03.05. Straßburg (FRA) 1er Tour Interclubs     12.05. 

06.05. Pfungstadt Abendsportfest     09.05.  

09.05. Bürstadt Werfertag      10.05.  

09.05. Titisee-Neustadt Offene Bahneröffnung mit Rahmenprogramm  10.05.  

09./10.05. Straßburg (FRA) 16. Eurodistrictmeisterschaften    11.05.  

10.05. Langenbrand Hammerwerfen mit Musik    10.05.  

10.05. Heilbronn 24. Trollinger Marathon     11.05.  

10.05. Straßburg (FRA) Courses de Strasbourg-Europe    11.05.  

14.05. Haslach Blockwettkämpfe     15.05.  26.10.  

17.05. Bischwiller (FRA) Final Interclubs N2b Pool a    22.05.  

22.05. Willstätt BaWü-Meisterschaften Straßenlauf    22.05. 

22.05. Willstätt 12. Ortenauer Laufnacht    22.05.   



23.05. Weinheim BUS Kurpfalz Gala     23.05.   

23.05. Baden-Baden LO KMS Rastatt/Baden-Baden Block/Mehrkampf  23.05.   

23.05. Edenkoben 46. Masters-Sportfest mit Pfalzmeisterschaften  24.05. 

24./25.05. Heidelberg 23. Qualifikationstage     25.05.   

24./25.05. Mannheim Pfingstfest      25.05. 

30.05. Karlsruhe 10. Puma Nitro Lange Laufnacht    31.05.   

04.06. Weisenbach 18. Stabhochsprung-Meeting und Kugelstoßen der Asse 05.06.   

06.06. Niefern-Öschelbronn 6. Sprint-Meeting     06.06.   

06./07.06. Regensburg Sparkassen-Gala     10.06.   

09.06. Zell a.H. 4. Zeller Sport-Park-Läufe    10.06.   

10.06. Malterdingen Abendsportfest     11.06.   

12.06. Steinach 10. Sommer-Abend-Lauf    14.06.   30.06.  

13.06. Eppingen Landesoffene Abendsportfest    14.06.   

13.06. Kehl 10. Rheinuferlauf     14.06.   19.06.  

13.06. Pfungstadt Merck Laufgala     15.06.   

13.06. Kieselbronn Gaißeschennerlauf     15.06.   

13.06. Riedisheim (FRA) Meeting du Waldeck     26.10.   

14.06. Bühlertal LO Kreismeisterschaften Block    14.06.   

14.06. Beuren BaWü-Meisterschaften Trailrun*2   14.06.   

14.06. Ohlsbach KMS-Mehrkämpfe Kreis Offenburg   15.06.   26.10. 

17.06. Saint-Maur (FRA) Meeting Michel Jazy     05.07.  

18.06. Ettlingen 18. Volksbank Altstadtlauf    08.10. 

19.06. Baden-Baden Heel-Lauf      19.06.   

19.06. Seelbach 20. Seelbach-Schwarzwald-Sonnenwendlauf  26.10.   

20.06. Achern Mehrkampftag mit KMS Block (U16/U14) und KiLa  21.06.   

20.06. Engen BLV Meisterschaften Block (U16/U14)   21.06.   

28.06. Karlsruhe Hardtwaldlauf     29.06.   

28.06. Lausanne (SUI) Nationale Leichtathletik-Meeting   26.10.   

30.06. Bühlertal 1. Abendsportfest auf dem Mittelberg   01.07.   

30.06. Freiburg B2Run      05.07.   

02.07. Saarbrücken 1. Läufermeeting     04.07.   

03.07. Langenbrand Hammerwerfen     04.07.   

04.07. Ettlingen BLV-Meisterschaften Block (U14)   04.07.   

11.07. Schutterwald BLV-Meisterschaften (Aktive/U18)   11.07. 

11.07. Schutterwald Rahmenwettbewerbe 400 m (Aktive/U20)  11.07. 

10.-12.07. Bochum-Wattenscheid   DLV-Meisterschaften (U20/U16)    12.07. 

12.07. Karlsruhe KMS Karlsruhe mit Einlageläufe    12.07. 

14.07. Staufen 23. Sparkassenmeeting    14.07. 

17.-19.07. Mönchengladbach  DLV-Meisterschaften (Masters)    19.07. 

18./19.07. Walldorf BaWü-Meisterschaften Leichtathletik Finals (U20/U18) 19.07. 

19.07. Achern KMS Einzel (U16/U14)*³    19.07.  26.10. 

19.07. Achern KiLa - Teil II (U12-U8)*4     20.07. 

19.07. Gaggenau 24. Jakob Scheuring Lauf    22.07.   

21.07. Bühlertal 2. Abendsportfest auf dem Mittelberg   22.07.   

25.07. Haslach BLV-Meisterschaften (U20/U16)    26.07.  26.10. 

29.07. Schutterwald BSMM-Vorkampf     02.08.  26.10. 

01.08. Ettlingen 17. SWE Halbmarathon    01.08. 

01.08. Sindelfingen Volksbank Bluetracknight-Meeting   01.08. 

01.08. Berlin 34. Adidas Runner City Night    05.08. 

01./02.08. Weingarten BaWü-Mehrkampfeisterschaften (Aktive/U18)  02.08. 

04.08. Bühlertal 3. Abendsportfest auf dem Mittelberg   04.08.   

09.08. Lichtenau-Ulm 36. Münzwaldlauf     09.08.   

21.08. Herxheim 38. Abendstraßenlauf     24.08.   

26.08. Pfungstadt Abendsportfest     28.08.   

26.08. Mußach Eselshautlauf      31.08.   

29.08. Stolberg 8. Schlosslauf      08.09.   

30.08. Mannheim-Rheinau 39. Straßenlauf     31.08.   

06.09. Stolberg 37. Currex Alsterlauf     08.09.   

13.09. Rheinau-Freistett 43. Maiwaldlauf     13.09.   



13.09. Gaggenau LO KMS Kreis Rastatt mit Rahmenwettbewerb  13.09.  07.10.   

18.-20.09. Götzis (AUT) Österreichische Masters-Meisterschaften  11.10. 

19.09. Titisee-Neustadt 29. Karl-Schubnell-Sportfest    21.09. 

19./20.09. Schutterwald 32. Mehrkampf-Meeting mit Jedermann-Zehnkampf 20.09.   

20.09. Karlsruhe Badenmarathon     20.09.   

26.09. Gengenbach Spitzmüller AG Night Run    27.09. 

26./27.09. Langensteinbach BSMM- Endkampf (U16-U12)    27.09.   29.09. 

26./27.09. Baunatal DLV- Meisterschaften Wurf-Mehrkampf (Masters)  27.09.   

26./27.09. Langensteinbach SLV- Meisterschaften Rasenkraftsport (Hammerwurf) 01.10.   

03./04.10. Heidenheim BaWü-Meisterschaften (Masters)   05.10. 

04.10. Oberkirch Kreismeisterschaft Mehrkampf Schüler*5 und KiLa Teil 3*6 05.10.  07.10. 

04.10 Aichach Fünfkampf, 1.500 m, Langstaffeln   08.10. 

04.10 Hillsborough (USA) 9. Annual Historic Half Marathon   18.10. 

10.10. Schutterwald 25. Herbstlauf     11.10. 

11.10. Bräunlingen 58. Int. Schwarzwaldmarathon    11.10. 

17.10. Karlsruhe 40. Oberwaldlauf     18.10. 

17.10. Schwindegg DLV-Meisterschaften 6-Stundenlauf   20.10. 

18.10. Ettenheim 42. Stadtlauf      20.10. 

18.10. Bottwartal 13. Bottwartal-Marathon    26.10. 

25.10. Lausanne (SUI) 33. Lausanne Marathon    26.10. 

 

ES WERDEN NUR FREILUFTERGEBNISSE IN DIE KREISBESTENLISTE AUFGENOMMEN!! 
 Vorschau nächste Wettkämpfe:  
November:  

14.11. Pforzheim BaWü- Meisterschaften Crosslauf 

28.11. Weinstadt DLV- Meisterschaften Crosslauf 

Dezember:  
 

Legende Wettkämpfe: 

Grün hinterlegt – neuer Wettkampfeintrag 

Gelb hinterlegt sind Wettkämpfe im Kreis  

*1 Wertung nur für den Kreispokal und für die Meistertafel 

*2 Wertung nur für die Meistertafel 

*³ Mit Kreispokalwertung 

*4 Mit Kreispokalwertung und bei U12 wurden die 50 m für die Bestenliste mit aufgenommen. 

*5 Wertung für den Kreispokal, Kreisbestenliste und Meistertafel. 

*6 Wertung nur für den Kreispokal. 
  
Folgende Wettkämpfe wurden hier aufgeführt:  

  

 Kreisinterne Wettkämpfe  

 BLV- Meisterschaften  

 BaWü- Meisterschaften  

 SLV- Meisterschaften  

 DLV- Meisterschaften  
  

BITTE DENNOCH BEACHTEN, DASS EIN ODER DER ANDERE WETTBEWERB FEHLEN KÖNNTE.   
   

Legende Meisterschaften:          

  KMS   Kreismeisterschaften      

  BLV   Badische Meisterschaften      

  BaWü   Baden-württembergische Meisterschaften      

  SLV   Süddeutsche Meisterschaften      

  DLV   Deutsche Meisterschaften      

  BSMM  Badische Schülermannschaftsmeisterschaften  

 

Zuletzt aktualisiert am 27.10.2026     



KREISBESTENLISTE 2026 
Männer 
100 m      

11,36 (+1,7) Rösch, Niclas 2000 (Män) LBV Achern Bühlertal 30.06. 
11,50 (0,0) Kammerer, Kevin 2004 (Män) LBV Achern Achern 19.07. 
11,55 (0,0) Berg, Philipp 2006 (Män) TV Oberkirch Achern 20.06. 
11,72  (0,0) Bourgeois Dürr, Silas 2006 (Män) Kehler FV Bühlertal 30.06. 
11,79 (-1,2) Vesse, Laucace 1997 (Män) Kehler FV Straßburg (FRA) 10.05. 
11,87 (0,0) Smolčić, Domagoj 1997 (Män) Kehler FV Achern 19.07. 
200 m      

23,96 (-0,7) Kammerer, Kevin 2004 (Män) LBV Achern Bühlertal 30.06. 
24,18 (-2,4) Berg, Philipp 2006 (Män) TV Oberkirch Bühlertal 04.08. 
24,51 (+2,0) Gerard, Felix 2005 (Män) Running Team Ortenau Lahr 25.04. 
24,87 (+0,6) Smolčić, Domagoj 1997 (Män) Kehler FV Lahr 25.04. 
25,19 (+2,0) Roth, Aron 2005 (Män) Running Team Ortenau Lahr 25.04. 
400 m      

52,74   Gerard, Felix 2005 (Män) Running Team Ortenau Mannheim 25.05. 
53,95   Roth, Aron 2005 (Män) Running Team Ortenau Mannheim 25.05. 
58,10   Smolčić, Domagoj 1997 (Män) Kehler FV Bühlertal 04.08. 
59,12   Vesse, Laucace 1997 (Män) Kehler FV Straßburg (FRA) 10.05. 
800 m      

1:57,88   Gerard, Felix 2005 (Män) Running Team Ortenau Sindelfingen 01.08. 
2:01,46   Roth, Aron 2005 (Män) Running Team Ortenau Karlsruhe 30.05. 
2:27,07   Köppel, Samuel 1997 (Män) LBV Achern Bühlertal 30.06. 
5 km Straße    

18:19   Börsig, Jeremias 2004 (Män) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. 
10 km Straße    

37:39   Feißt, Adrian 1998 (Män) SC Önsbach Willstätt 22.05. 
38:14   Köppel, Samuel 1997 (Män) LBV Achern Biberach 25.04. 
39:28   Seifermann, Timo 2002 (Män) SC Lauf Großweier 06.01. 
40:20   Börsig, Jeremias 2004 (Män) Running Team Ortenau Seelbach 19.06. 
42:24   Bohnert, Jakob 2004 (Män) LBV Achern Baden-Baden 19.06. 
46:29   Schmid, Lucas 2004 (Män) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
51:00   Lasch, Lukas 1998 (Män) SV Freistett Ottenheim 30.04. 
15 km Straße    

55:42   Köppel, Samuel 1997 (Män) LBV Achern Rheinzabern 11.01. 
20 km Straße    

1:16:24   Köppel, Samuel 1997 (Män) LBV Achern Rheinzabern 08.02. 
Halbmarathon (21,0975 km) 

1:18:09   Seifermann, Timo 2002 (Män) SC Lauf Freiburg 12.04. 
1:20:58   Feißt, Adrian 1998 (Män) SC Önsbach Karlsruhe 20.09. 
1:20:50   Köppel, Samuel 1997 (Män) LBV Achern Freiburg 12.04. 
1:26:46   Börsig, Jeremias 2004 (Män) Running Team Ortenau Bonn 19.04. 
1:28:51   Große, Maximilian 1997 (Män) Running Team Ortenau Karlsruhe 20.09. 
1:30:34   Schemel, Stefan 2003 (Män) SC Önsbach Heilbronn 10.05. 
1:40:43   Moser, Sebastian 1999 (Män) Running Team Ortenau Freiburg 12.04. 
Marathon (42,195 km) 

3:24:15   Schemel, Stefan 2003 (Män) SC Önsbach Freiburg 12.04. 
Weitsprung      

5,63  (0,0) Bourgeois Dürr, Silas 2006 (Män) Kehler FV Bühlertal 30.06. 
5,27 (+0,3) Höll, Linus 2005 (Män) LFV Schutterwald Bühlertal 30.06. 
Stabhochsprung      

3,90   Höll, Linus 2005 (Män) LFV Schutterwald Straßburg (FRA) 10.05. 
Kugel (7,26 kg) 

11,72   Lauber, Lucas 2001 (Män) TV Kappelrodeck Straßburg (FRA) 10.05. 
9,36   Höll, Linus 2005 (Män) LFV Schutterwald Walldorf 25.04. 



Diskus (2,0 kg) 

26,69   Höll, Linus 2005 (Män) LFV Schutterwald Straßburg (FRA) 10.05. 
Speer (800 g) 

51,21   Höll, Linus 2005 (Män) LFV Schutterwald Walldorf 25.04. 
 

Männliche Jugend U20 
100 m      

11,61 (-1,0) Braun, Marvin 2008 (MJU20) TuS Oppenau Straßburg (FRA) 10.05. 
11,93 (+0,2) Schmiederer, Felix 2007 (MJU20) TuS Oppenau Lahr 25.04. 
200 m      

23,42 (+2,0) Braun, Marvin 2008 (MJU20) TuS Oppenau Lahr 25.04. 
23,83 (+2,0) Schmiederer, Felix 2007 (MJU20) TuS Oppenau Lahr 25.04. 
400 m      

57,68   Schmiederer, Felix 2007 (MJU20) TuS Oppenau Schutterwald 19.09. 
5 km Straße    

23:41   Nzali, Henri 2008 (MJU20) Kehler FV Willstätt 22.05.  
110 m Hürden (0,991 m) 

15,76 (+2,0) Schmiederer, Felix 2007 (MJU20) TuS Oppenau Haslach 25.07. 
Hochsprung      

1,75   Braun, Marvin 2008 (MJU20) TuS Oppenau Haslach 25.07. 
1,74   Schmiederer, Felix 2007 (MJU20) TuS Oppenau Achern 20.06. 
Weitsprung      

6,02 (0,0) Schmiederer, Felix 2007 (MJU20) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
5,78 (+1,7) Braun, Marvin 2008 (MJU20) TuS Oppenau Lahr 25.04. 
Kugel (6,0 kg) 

12,50   Koop, Michael 2008 (MJU20) LFV Schutterwald Karlsbad 18.04. 
9,31   Schmiederer, Felix 2007 (MJU20) TuS Oppenau Schutterwald 19.09. 
Diskus (1,75 kg) 

43,45   Koop, Michael 2008 (MJU20) LFV Schutterwald Straßburg (FRA) 10.05. 
Speer (800 g) 

42,74   Braun, Marvin 2008 (MJU20) TuS Oppenau Straßburg (FRA) 10.05. 
32,89   Koop, Michael 2008 (MJU20) LFV Schutterwald Haslach 03.10. 
30,82   Schmiederer, Felix 2007 (MJU20) TuS Oppenau Straßburg (FRA) 10.05. 
Fünfkampf 

(100 m – Hoch – Weit – Kugel – 400 m) 
2.359 Punkte Schmiederer, Felix 2007 (MJU20) TuS Oppenau Schutterwald 19.09. 
(12,65 (-1,6) – 1,55 – 5,42 (0,0) – 9,31 – 57,68) 
 

Männliche Jugend U18 
60 m      

7,92 (+1,7) Roth, Patrick 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Walldorf 25.04. 
100 m      

11,73 (-0,1) Bäuerle, Thilo 2009 (MJU18) LBV Achern Walldorf 18.07. 
11,74 (+1,2) Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Bühlertal 30.06. 
12,45 (0,0) Back, Jeremy 2010 (MJU18) SV Freistett Achern 19.07. 
12,47   (0,0) Roth, Patrick  2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
12,82 (+1,4) Ghomsi, Adrien 2009 (MJU18) LBV Achern Bühlertal 30.06. 
13,08 (+1,0) Doll, Florian 2010 (MJU18) TV Oberkirch Achern 19.07. 
13,48 (-0,5) Schmiederer, Rick 2010 (MJU18) TV Oberkirch Achern 20.06. 
150 m      

17,54 (+0,8) Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Walldorf 25.04. 
200 m      

23,83 (+1,7) Bäuerle, Thilo 2009 (MJU18) LBV Achern Walldorf 18.07. 
24,40 (-0,5) Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Niefern 06.06. 
26,39   (-0,5) Roth, Patrick  2010 (MJU18) LFV Schutterwald Niefern 06.06. 
27,33 (-0,2) Doll, Florian 2010 (MJU18) TV Oberkirch Bühlertal 30.06. 
27,54 (-0,1) Schmiederer, Rick 2010 (MJU18) TV Oberkirch Bühlertal 30.06. 



400 m      

52,16   Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 11.07. 
58,19   Roth, Patrick  2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
800 m      

2:22,22   De Barry, Leon 2009 (MJU18) Running Team Ortenau Lahr 25.04. 
1.500 m      

5:05,66   Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
5:24,68   Roth, Patrick 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
5 km Straße    

17:55   De Barry, Leon 2009 (MJU18) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. KR 
23:42   Kirchhübel, Benjamin 2010 (MJU18) SV Freistett Biberach 25.04. 
110 m Hürden (0,914 m) 

16,96 (-1,2) Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
17,34   (+0,1) Roth, Patrick  2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 11.07. 
Hochsprung      

1,76   Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 11.07. 
1,58   Roth, Patrick  2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
Weitsprung      

6,05  (+0,2) Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Bühlertal 30.06. 
5,77 (+0,2) Roth, Patrick 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Straßburg (FRA) 10.05. 
5,26 (-0,5) Back, Jeremy 2010(MJU18) SV Freistett Oberkirch 19.04. 
Stabhochsprung      

2,80   Roth, Patrick 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
2,60   Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
Kugel (5,0 kg) 

11,69   Ghomsi, Adrien 2009 (MJU18) LBV Achern Schutterwald 11.07. 
11,62   Back, Jeremy 2010 (MJU18) SV Freistett Haslach 03.10. 
10,76   Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
9,81   Roth, Patrick 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Haslach 03.10. 
Diskus (1,5 kg) 

36,19   Back, Jeremy 2010 (MJU18) SV Freistett Haslach 03.10. 
32,11   Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Bühlertal 21.07. 
26,28   Roth, Patrick 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Haslach 03.10. 
Speer (700 g) 

40,93   Ghomsi, Adrien 2009 (MJU18) LBV Achern Straßburg (FRA) 10.05. 
30,58   Roth, Patrick 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Haslach 03.10. 
Fünfkampf 

(100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m) 
3.008 Punkte Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
(11,89 (0,0) – 5,82 (0,0) – 10,76 – 1,76– 53,44) 
2.385 Punkte Roth, Patrick 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
(12,47 (0,0) – 5,54 (0,7) – 8,69 – 1,58 – 58,19) 
Zehnkampf 

(100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m/ 110 m Hür – Diskus – Stabhoch – Speer – 1.500 m) 
5.306 Punkte Henning, Fynn 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19./20.09. 
(11,89 (0,0) – 5,82 (0,0) – 10,76 – 1,76– 53,44/ 16,96 (-1,2) – 31,49 – 2,60 – 35,97 – 5:05,66) 
4.374 Punkte Roth, Patrick 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19./20.09. 
(12,47 (0,0) – 5,54 (0,7) – 8,69 – 1,58 – 58,19/ 17,49 (-1,2) – 26,21 – 2,80 – 29,38 – 5:24,68) 
Wurf-Dreikampf 

(Kugel – Diskus – Speer) 
1.273 Punkte Roth, Patrick 2010 (MJU18) LFV Schutterwald Karlsbad 18.04. 
(8,32 – 22,15 – 27,68) 
 

 

 

 



Männliche Schüler U16 
4 x 100 m Staffel    

50,44  LG Ortenau Nord I    Langensteinbach 27.09. 
  Liebich, Louis; Liebich, Nils; Glebocki, Maximilian; Doll, Elias  
52,57  LG Ortenau Nord II      Schutterwald 29.07. 
  Kaltenbach, Mika; Liebich, Louis; Liebich, Nils; Doll, Elias  
56,19  LG Ortenau Nord III      Langensteinbach 27.09. 
  Kaltenbach, Mika; Hauk, Dominik; Spitzmüller, Hermann; Fotue Kamga, Eliahs  
BSMM Gruppe 3 

4.731 Punkte LG Ortenau Nord    Langensteinbach 27.09. 

M15 
100 m     

12,72  (+0,5) Liebich, Nils 2011 (M15) LBV Achern Schutterwald 29.07. 
12,74   (+0,5) Hauss, Toni 2011 (M15) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
12,89  (-0,6) Glebocki, Maximilian 2011 (M15) Kehler FV  Achern 20.06. 
13,02  (+0,5) Liebich, Louis 2011 (M15) LBV Achern Schutterwald 29.07. 
14,52   (-0,7) Spitzmüller, Hermann 2011 (M15) LBV Achern Achern 19.07. 
300 m     

42,70   Liebich, Nils 2011 (M15) LBV Achern Achern 19.07. 
44,02   Liebich, Louis 2011 (M15) LBV Achern Achern 19.07. 
49,28   Spitzmüller, Hermann 2011 (M15) LBV Achern Achern 19.07. 
800 m     

2:24,55   Liebich, Nils 2011 (M15) LBV Achern Langensteinbach 27.09. 
2:36,6*   Liebich, Louis 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
2:50,4*   Spitzmüller, Hermann 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
5 km Straße    

18:20   Müller, Ben 2011 (M15) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. KR 
27:59   Fien, Lukas 2011 (M15) Kehler FV Kehl 13.06.  
10 km Straße    

44:29  Müller, Ben 2011 (M15) Running Team Ortenau Mannheim 19.04. 
80 m Hürden (0,838 m) 

12,77   (+1,8) Liebich, Nils 2011 (M15) LBV Achern Achern 19.07. 
13,16  (-2,0) Hauss, Toni 2011 (M15) SV Freistett Achern 20.06. 
13,78  (+1,8) Liebich, Louis 2011 (M15) LBV Achern Achern 19.07. 
15,54   (+1,8) Spitzmüller, Hermann 2011 (M15) LBV Achern Achern 19.07. 
Hochsprung 

1,65   Hauss, Toni 2011 (M15) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
1,62   Glebocki, Maximilian 2011 (M15) Kehler FV Achern 20.06. 
1,50   Liebich, Nils 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
1,45   Liebich, Louis 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
1,30   Spitzmüller, Hermann 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
Weitsprung 

5,50   (+0,5) Hauss, Toni 2011 (M15) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
5,34  (+0,2) Liebich, Nils 2011 (M15) LBV Achern Schutterwald 29.07. 
5,09  (-0,1) Liebich, Louis 2011 (M15) LBV Achern Schutterwald 29.07. 
5,04  (0,0) Glebocki, Maximilian 2011 (M15) Kehler FV  Achern 20.06. 
4,08   (+1,3) Spitzmüller, Hermann 2011 (M15) LBV Achern Achern 19.07. 
Kugel (4,0 kg) 

11,73   Hauss, Toni 2011 (M15) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
8,43   Glebocki, Maximilian 2011 (M15) Kehler FV Schutterwald 29.07. 
8,60   Liebich, Nils 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
8,16   Liebich, Louis 2011 (M15) LBV Achern Achern 19.07. 
7,89   Spitzmüller, Hermann 2011 (M15) LBV Achern Schutterwald 29.07. 
Diskus (1,0 kg) 

33,13   Hauss, Toni 2011 (M15) SV Freistett Achern 20.06. 
22,16   Glebocki, Maximilian 2011 (M15) Kehler FV Oberkirch 19.04. 



Speer (600 g) 

41,36   Schultheiß, Jona 2011 (M15) LFV Schutterwald Haslach 25.07. 
19,58   Glebocki, Maximilian 2011 (M15) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
18,08   Spitzmüller, Hermann 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
16,50   Liebich, Louis 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
15,00   Liebich, Nils 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
Vierkampf 

(100 m – Weit – Kugel – Hoch) 
2.157   Hauss, Toni 2011 (M15) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
(12,74 (+0,5) – 5,50 (+0,5) – 11,73 – 1,65) 
1.904   Glebocki, Maximilian 2011 (M15) Kehler FV  Achern 20.06. 
(12,89 (-0,6) – 5,04 (0,0) – 7,64 – 1,62) 
1.896   Liebich, Nils 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
(12,88 (+0,5) – 5,09 (+0,8) – 8,60 – 1,50) 
1.808   Liebich, Louis 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
(13,14 (+0,5) – 4,96 (+0,3) – 8,05 – 1,45) 
1.478   Spitzmüller, Hermann 2011 (M15) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
(14,62 (+0,5) – 3,87 (+1,4) – 7,68 – 1,30) 
Block Wurf 

(100 m – 80 m Hürden – Weit – Kugel – Diskus) 
2.484   Hauss, Toni 2011 (M15) SV Freistett Achern 20.06. 
(12,99 (-0,6) – 13,16 (-2,0) – 5,25 (0,0) – 9,06 – 33,13) 
 

M14 
100 m     

13,50 (+0,8) Doll, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
13,88 (+0,8) Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
13,94 (+0,1) Heurtin-Schmidt, Silias 2012 (M14) Kehler FV Achern 20.06. 
13,96 (+0,1) Häfner, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Achern 20.06. 
14,12 (+0,1) Hauk, Dominik 2012 (M14) LBV Achern Achern 20.06. 
14,47 (+0,8) Brusseau, Martin 2012 (M14) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
14,71 (+0,8) Scheib, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Oberkirch 04.10. 
14,75 (0,0) Fotue Kamga, Eliahs 2012 (M14) Kehler FV Achern 19.07. 
15,87 (+0,8) Vogt, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
300 m     

44,80   Doll, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Achern 19.07. 
49,67   Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Achern 19.07. 
50,78   Fotue Kamga, Eliahs 2012 (M14) Kehler FV Achern 19.07. 
800 m     

2:35,55   Doll, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Langensteinbach 27.09. 
2:45,63   Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Langensteinbach 27.09. 
2:54,4*   Brusseau, Martin 2012 (M14) SV Freistett Oberkirch 19.04. 
2:55,4*   Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
5 km Straße    

23:10   Brusseau, Martin 2012 (M14) SV Freistett Rheinau-Freistett 13.09. 
23:40   Häfner, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Kehl 13.06. 
24:18   Stier, Emilian 2012 (M14) SC Önsbach Biberach 25.04. 
24:57   Heurtin-Schmidt, Silias 2012 (M14) Kehler FV Kehl 13.06. 
10 km Straße    

50:55  Stier, Emilian 2012 (M14) SC Önsbach Lichtenau-Ulm 09.08 
80 m Hürden (0,838 m)    

14,69 (+1,8) Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Achern 19.07. 
15,61 (+0,0) Doll, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Baden-Baden 23.05. 
15,89 (-2,0) Brusseau, Martin 2012 (M14) SV Freistett Achern 20.06. 
16,24 (-2,0) Scheib, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Achern 20.06. 
16,86 (+0,9) Vogt, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Haslach 14.05. 
17,26 (+1,2) Hauk, Dominik 2012 (M14) LBV Achern Achern 20.06. 



Hochsprung     

1,55   Doll, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Haslach 25.07. 
1,45   Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
1,45   Scheib, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Oberkirch 04.10. 
1,42   Häfner, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Achern 20.06. 
1,34   Brusseau, Martin 2012 (M14) SV Freistett Achern 20.06. 
1,30   Heurtin-Schmidt, Silias 2012 (M14) Kehler FV Achern 20.06. 
1,20   Vogt, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Haslach 14.05. 
Weitsprung     

5,04 (+0,1) Doll, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
4,62 (0,0) Scheib, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Oberkirch 04.10. 
4,38 (0,0) Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Schutterwald 29.07. 
4,28 (0,0) Häfner, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Achern 20.06. 
4,25 (+0,3) Hauk, Dominik 2012 (M14) LBV Achern Achern 19.07. 
4,21 (-0,4) Brusseau, Martin 2012 (M14) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
3,91 (0,0) Vogt, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
3,62 (+0,4) Schmidt, Henri 2012 (M14) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
3,48 (0,0) Heurtin-Schmidt, Silias 2012 (M14) Kehler FV Achern 20.06. 
Kugel (4,0 kg)    

8,35   Hauk, Dominik 2012 (M14) LBV Achern Achern 19.07. 
7,62   Doll, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
7,55   Heurtin-Schmidt, Silias 2012 (M14) Kehler FV Achern 20.06. 
7,28   Brusseau, Martin 2012 (M14) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
7,23   Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Langensteinbach 27.09. 
6,87   Scheib, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Oberkirch 04.10. 
6,45   Häfner, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Achern 20.06. 
6,09   Vogt, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
5,50   Fotue Kamga, Eliahs 2012 (M14) Kehler FV Achern 19.07. 
Diskus (1,0 kg) 

19,88   Scheib, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
19,76   Heurtin-Schmidt, Silias 2012 (M14) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
17,83   Doll, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
17,42   Brusseau, Martin 2012 (M14) SV Freistett Oberkirch 19.04. 
15,03   Vogt, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
Speer (600 g) 

26,80   Doll, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Engen 20.06. 
23,98   Heurtin-Schmidt, Silias 2012 (M14) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
22,42   Brusseau, Martin 2012 (M14) SV Freistett Achern 20.06. 
19,15   Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
19,10   Vogt, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Haslach 14.05. 
18,09   Scheib, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
15,81   Fotue Kamga, Eliahs 2012 (M14) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
Ball (200 g) 

43,50   Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Achern 20.06. 
33,00   Hauk, Dominik 2012 (M14) LBV Achern Achern 20.06. 
Vierkampf 

(100 m – Weit – Kugel – Hoch) 
1.791   Doll, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(13,50 (+0,8) – 5,02 (+0,1) – 7,62 – 1,50) 
1.608   Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
(13,88 (+0,8) – 4,30 (-1,0) – 6,64 – 1,45) 
1.595   Scheib, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Oberkirch 04.10. 
(14,71 (+0,8) – 4,62 (0,0) – 6,87 – 1,45) 
1.575   Häfner, Matthias 2012 (M14) Kehler FV  Achern 20.06. 
(13,96 (+0,1) – 4,28 (0,0) – 6,45 – 1,42) 
1.508   Brusseau, Martin 2012 (M14) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
(14,47 (+0,8) – 4,21 (-0,4) – 7,28 – 1,30) 



1.475   Heurtin-Schmidt, Silias 2012 (M14) Kehler FV  Achern 20.06. 
(13,94 (+0,1) – 3,48 (0,0) – 7,55 – 1,30) 
947   Vogt, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(15,87 (+0,8) – 3,91 (0,0) – 6,09 – o.g.V.) 
Block Sprint 

(100 m – 80 m Hürden – Weit – Hoch – Speer) 
2.190    Doll, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch  Haslach 14.05. 
(14,12 (+0,1) – 15,95 (+0,9) – 4,71 (0,0) – 1,52 – 25,78) 
1.957   Brusseau, Martin 2012 (M14) SV Freistett Achern 20.06. 
(14,62 (+0,1) – 15,89 (-2,0) – 4,05 (0,0) – 1,34 – 22,42) 
1.623    Vogt, Elias 2012 (M14) TV Oberkirch  Haslach 14.05. 
(17,01 (+0,1) – 16,86 (+0,9) – 3,62 (0,0) – 1,20 – 19,10) 
Block Lauf 

(100 m – 80 m Hürden – Weit – Ball – 2.000 m) 
1.618   Kaltenbach, Mika 2012 (M14) LBV Achern Achern 20.06. 
(14,33 (+0,1) – 14,75 (+1,2) – 4,36 (0,0) – 43,50 – x) 
Block Wurf 

(100 m – 80 m Hürden – Weit – Kugel – Diskus) 
1.816   Scheib, Matthias 2012 (M14) Kehler FV Achern 20.06. 
(14,99 (+0,1) – 16,24 (-2,0) – 4,32 (0,0) – 6,71 – 18,52) 
 

Männliche Schüler U14 
4 x 75 m Staffel    

44,84  TV Oberkirch      Achern 19.07. 
  Braun, Mirko; Knödler, Tim; Schindler, Niklas; Schweiß, Paul  

M13 
75 m     

10,29   Fischer, Felix 2013 (M13) TV Kappelrodeck Oberkirch 04.10. 
10,84   Herschel, Jan 2013 (M13) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
11,11   Schindler, Niklas 2013 (M13) TV Oberkirch Bühlertal 14.06. 
11,55   Walter, Jannik 2013 (M13) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
12,20   Bigott, Samuel 2013 (M13) TV Oberkirch Achern 20.06. 
12,29   Schweiß, Paul 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
12,33   Rozanowske, Florian 2013 (M13) Kehler FV Achern 20.06. 
800 m     

2:40,1*   Ongert, Jonah 2013 (M13) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
2:42,1*   Fischer, Felix 2013 (M13) TV Kappelrodeck Oberkirch 19.04. 
2:42,6*   Oser, Ben 2013 (M13) Running Team Ortenau Oberkirch 19.04. 
2:49,25   Schindler, Niklas 2013 (M13) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
2:54,8*   Herschel, Jan 2013 (M13) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
3:07,6*   Schweiß, Paul 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:11,8*   Bigott, Samuel 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
5 km Straße    

19:04   Oser, Ben 2013 (M13) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. KR 
23:55   Ongert, Jonah 2013 (M13) TuS Oppenau Willstätt 22.05. 
26:11   Kirouani-Boucetta, Zakaria 2013 (M13) Kehler FV Kehl 13.06. 
10 km Straße    

47:11   Oser, Ben 2013 (M13) Running Team Ortenau Ottenheim 30.04. 
60 m Hürden (0,762 m) 

11,44   Herschel, Jan 2013 (M13) LBV Achern Achern 19.07. 
12,02   Schindler, Niklas 2013 (M13) TV Oberkirch Haslach 14.05. 
13,10   Bigott, Samuel 2013 (M13) TV Oberkirch Achern 20.06. 
13,73   Schweiß, Paul 2013 (M13) TV Oberkirch Achern 20.06. 
 

 

 



Hochsprung     

1,50   Herschel, Jan 2013 (M13) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
1,39   Fischer, Felix 2013 (M13) TV Kappelrodeck Gaggenau 13.09. 
1,32   Schindler, Niklas 2013 (M13) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
1,30   Schweiß, Paul 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
1,30   Walter, Jannik 2013 (M13) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
1,28   Rozanowske, Florian 2013 (M13) Kehler FV  Achern 20.06. 
1,16   Bigott, Samuel 2013 (M13) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
Weitsprung      

4,78   Fischer, Felix 2013 (M13) TV Kappelrodeck Schutterwald 29.07. 
4,61   Schindler, Niklas 2013 (M13) TV Oberkirch Bühlertal 14.06. 
4,19   Herschel, Jan 2013 (M13) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
4,05   Walter, Jannik 2013 (M13) TuS Oppenau Achern 19.07. 
3,93   Schweiß, Paul 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
3,92   Rozanowske, Florian 2013 (M13) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
3,61   Bigott, Samuel 2013 (M13) TV Oberkirch Achern 20.06. 
Kugel 3,0 kg) 

8,07   Fischer, Felix 2013 (M13) TV Kappelrodeck Gaggenau 13.09. 
5,90   Schindler, Niklas 2013 (M13) TV Oberkirch Bühlertal 14.06. 
5,61   Bigott, Samuel 2013 (M13) TV Oberkirch Achern 20.06. 
Diskus (750 g) 

17,94   Schindler, Niklas 2013 (M13) TV Oberkirch Ettlingen 04.07. 
16,02   Ongert, Jonah 2013 (M13) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
14,99   Bigott, Samuel 2013 (M13) TV Oberkirch Achern 20.06. 
13,37   Fischer, Felix 2013 (M13) TV Kappelrodeck Oberkirch 19.04. 
13,33   Rozanowske, Florian 2013 (M13) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
11,41   Schweiß, Paul 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
Speer (400 g) 

20,10   Fischer, Felix 2013 (M13) TV Kappelrodeck Oberkirch 19.04. 
18,08   Herschel, Jan 2013 (M13) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
16,23   Bigott, Samuel 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
15,58   Ongert, Jonah 2013 (M13) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
15,07   Schweiß, Paul 2013 (M13) TV Oberkirch Achern 20.06. 
13,33   Rozanowske, Florian 2013 (M13) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
Ball (200 g) 

43,50   Herschel, Jan 2013 (M13) LBV Achern Achern 19.07. 
37,00   Fischer, Felix 2013 (M13) TV Kappelrodeck Langensteinbach 26.09. 
35,50   Schindler, Niklas 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
35,50   Walter, Jannik 2013 (M13) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
30,00   Rozanowske, Florian 2013 (M13) Kehler FV  Achern 20.06. 
27,50   Schweiß, Paul 2013 (M13) TV Oberkirch Achern 19.07. 
Dreikampf 

(75 m – Weit – Ball) 
1.265   Fischer, Felix 2013 (M13) TV Kappelrodeck Oberkirch 04.10. 
(10,29 – 4,60 – 36,50) 
1.180   Herschel, Jan 2013 (M13) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
(10,84 – 4,19 – 39,00) 
1.124   Schindler, Niklas 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,39 – 4,34 – 35,50) 
1.069    Walter, Jannik 2013 (M13) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
(11,55 – 3,98 – 35,50) 
942   Schweiß, Paul 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(12,29 – 3,93 – 27,00) 
 

 

 

 



Vierkampf 

(75 m – Weit – Ball – Hoch) 
1.666   Fischer, Felix 2013 (M13) TV Kappelrodeck Oberkirch 04.10. 
(10,29 – 4,60 – 36,50 – 1,35) 
1.659   Herschel, Jan 2013 (M13) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
(10,84 – 4,19 – 39,00 – 1,50) 
1.497    Schindler, Niklas 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,39 – 4,34 – 35,50 – 1,30) 
1.442    Walter, Jannik 2013 (M13) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
(11,55 – 3,98 – 35,50 – 1,30) 
1.315   Schweiß, Paul 2013 (M13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(12,29 – 3,93 – 27,00 – 1,30) 
1.287   Rozanowske, Florian 2013 (M13) Kehler FV  Achern 20.06. 
(12,33 – 3,61 – 30,00 – 1, 28) 
Block Sprint 

(75 m – 60 m Hürden - Weit – Hoch – Speer) 
1.541   Schweiß, Paul 2013 (M13) TV Oberkirch  Achern 20.06. 
(12,65 – 13,73 – 3,71 – 1,24 – 15,07 
Block Wurf 

(75 m – 60 m Hürden - Weit – Kugel – Diskus) 
1.807   Schindler, Niklas 2013 (M13) TV Oberkirch  Bühlertal 14.06. 
(11,11 – 12,07 – 4,61 – 5,90 – 16,89 
1.488   Bigott, Samuel 2013 (M13) TV Oberkirch  Achern 20.06. 
(12,20 – 13,10 – 3,61 – 5,61 – 14,99 
 

M12 
75 m     

10,90   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
11,21    Couchoud, Mathis 2014 (M12) Kehler FV Ohlsbach 14.06. 
11,32   Luick, Henri 2014 (M12) TV Oberkirch Ettlingen 04.07. 
11,88   Knödler, Tim 2014 (M12) TV Oberkirch Achern 19.07. 
12,71   Kafarnik, Jonas 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
800 m     

2:47,35   Luick, Henri 2014 (M12) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
2:52,59   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch Zell a.H. 09.06. 
3:11,3*   Knödler, Tim 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
60 m Hürden (0,762 m) 

10,74   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch Achern 19.07. 
11,61   Luick, Henri 2014 (M12) TV Oberkirch Ettlingen 04.07. 
12,71   Knödler, Tim 2014 (M12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
Hochsprung     

1,28   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
1,28   Knödler, Tim 2014 (M12) TV Oberkirch Achern 19.07. 
1,20   Luick, Henri 2014 (M12) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
Weitsprung   

4,62   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
4,12    Couchoud, Mathis 2014 (M12) Kehler FV  Ohlsbach 14.06. 
3,98   Luick, Henri 2014 (M12) TV Oberkirch Ettlingen 04.07. 
3,88   Mann, Jakob 2014 (M12) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
3,34   Knödler, Tim 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
3,51   Kafarnik, Jonas 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
Kugel (3,0 kg) 

7,80   Mann, Jakob 2014 (M12) Kehler FV Achern 19.07. 
6,52   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch Ettlingen 04.07. 
5,23   Luick, Henri 2014 (M12) TV Oberkirch Ettlingen 04.07. 
 

 



Diskus (750 g) 

19,23   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
15,55   Luick, Henri 2014 (M12) TV Oberkirch Bühlertal 14.06. 
12,94   Knödler, Tim 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
Speer (400 g) 

23,06   Ellerbroeck, Lüppo 2014 (M12) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
18,90   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
17,45   Knödler, Tim 2014 (M12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
Ball (200 g) 

40,50    Couchoud, Mathis 2014 (M12) Kehler FV  Ohlsbach 14.06. 
31,00   Kafarnik, Jonas 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
29,50   Knödler, Tim 2014 (M12) TV Oberkirch Achern 19.07. 
29,50   Luick, Henri 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
29,00   Mann, Jakob 2014 (M12) Kehler FV Achern 19.07. 
27,50   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
Dreikampf 

(75 m – Weit – Ball) 
1.148    Couchoud, Mathis 2014 (M12) Kehler FV  Ohlsbach 14.06. 
(11,21 – 4,12 – 40,50) 
1.129   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(10,90 – 4,62– 26,00) 
1.020    Luick, Henri 2014 (M12) TV Oberkirch  Baden-Baden 23.05. 
(11,48 – 3,97 – 28,00) 
893   Kafarnik, Jonas 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(12,71 – 3,51– 31,00) 
892   Knödler, Tim 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(12,24 – 3,34– 29,00) 
Vierkampf 

(75 m – Weit – Ball – Hoch) 
1.475   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(10,90 – 4,62– 26,00 – 1,25) 
1.338    Luick, Henri 2014 (M12) TV Oberkirch  Baden-Baden 23.05. 
(11,48 – 3,97– 28,00 – 1,20) 
1.238   Knödler, Tim 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(12,24 – 3,34– 29,00 – 1,25) 
893   Kafarnik, Jonas 2014 (M12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(12,71 – 3,51– 31,00 – o.g.V.) 
Block Sprint 

(75 m – 60 m Hürden - Weit – Hoch – Speer) 
1.549   Knödler, Tim 2014 (M12) TV Oberkirch  Achern 20.06. 
(12,88 – 12,71– 3,17 – 1,24 – 17,45) 
Block Wurf 

(75 m – 60 m Hürden - Weit – Kugel – Diskus) 
1.898   Braun, Mirko 2014 (M12) TV Oberkirch  Ettlingen 04.07. 
(11,24 – 11,10 – 4,39 – 6,52 – 19,23) 
1.680   Luick, Henri 2014 (M12) TV Oberkirch  Ettlingen 04.07. 
(11,32 – 11,61 – 3,98 – 5,23 – 15,55) 
 

Männliche Kinder U12 
4 x 50 m Staffel    

30,80  LG Ortenau Nord I    Langensteinbach 26.09. 
  Dilzer, Anton; Fischer, Eliah; Doll, Paul; Baas, Mateo  
32,33  LG Ortenau Nord II    Schutterwald 29.07. 
  Dilzer, Anton; Baumann, Paul; Doll, Paul; Baas, Mateo  
34,25  LG Ortenau Nord III      Langensteinbach 26.09. 
  Wicht, Elias; Rive, Gabriel; Harter, Jakob; Toepfer, Darwin  
 



BSMM Gruppe 1 

3.449 Punkte LG Ortenau Nord    Langensteinbach 26.09. 

M11 
50 m     

8,39   Toepfer, Darwin 2015 (M11) TV Oberkirch Achern 19.07. 
8,47   Doll, Paul 2015 (M11) TV Oberkirch Achern 19.07. 
9,07   Wicht, Elias 2015 (M11) TV Oberkirch Achern 19.07. 
9,28   Wiegele, Oskar 2015 (M11) TV Oberkirch Achern 19.07. 
9,79   Gabriel, Rive 2015 (M11) LBV Achern  Achern 19.07. 
800 m     

2:51,34   Toepfer, Darwin 2015 (M11) TV Oberkirch Langensteinbach 26.09. 
3:03,29   Gabriel, Rive 2015 (M11) LBV Achern Schutterwald 29.07. 
3:08,0*   Monteiro, Christian 2015 (M11) Kehler FV Kehl 13.06. 
3:21,8*   Wiegele, Oskar 2015 (M11) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:22,3*   Harter, Jakob 2015 (M11) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
5 km Straße    

21:48   Heidenreich, Malte 2016 (M10) SV Freistett Rheinau-Freistett 13.09. 
25:26   Stier, Florentin 2015 (M11) SC Önsbach Rheinau-Freistett 13.09. 
Weitsprung     

3,94   Doll, Paul 2015 (M11) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
3,10   Gabriel, Rive 2015 (M11) LBV Achern Achern 20.06. 
Schlagball (80 g)     

31,50   Gabriel, Rive 2015 (M11) LBV Achern Langensteinbach 26.09. 
 

M10 
50 m     

7,83  Fischer, Eliah 2016 (M10) TV Kappelrodeck Langensteinbach 26.09. 
7,93   Baas, Mateo 2016 (M10) TV Oberkirch Langensteinbach 26.09. 
8,28   Heidenreich, Malte 2016 (M10) SV Freistett Achern 20.06. 
8,30   Dilzer, Anton 2016 (M10) SV Fautenbach Achern 20.06. 
8,68   Baumann, Paul 2016 (M10) TuS Oppenau  Achern 20.06. 
9,00   Gehring, Frederik 2016 (M10) LBV Achern Achern 19.07. 
9,20   Schweiger, Erik 2016 (M10) TuS Oppenau  Achern 20.06. 
9,34   Pohn-Weidinger, Mario 2016 (M10) Kehler FV Achern 19.07. 
9,47   Nstong, Evan 2016 (M10) Kehler FV Achern 19.07. 
10,12   Haas, Marlon 2016 (M10) TV Oberkirch Achern 19.07. 
10,25   Boschert, Joni 2016 (M10) LBV Achern  Achern 20.06. 
10,28   Westphal, Lenny 2016 (M10) LBV Achern  Achern 20.06. 
800 m     

3:08,49   Fischer, Eliah 2016 (M10) TV Kappelrodeck Langensteinbach 26.09. 
3:09,0*   Mann, Leo 2016 (M10) Kehler FV Kehl 13.06. 
3:11,0*   Couchoud, Samuel 2016 (M10) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
3:11,6*   Dilzer, Anton 2016 (M10) SV Fautenbach Oberkirch 19.04. 
3:33,0*   Walther, Lukas 2016 (M10) Kehler FV Kehl 13.06. 
3:48,0*   Girard, Ludwig 2016 (M10) Kehler FV Kehl 13.06. 
5 km Straße    

49:37   Zimmermann, Jasper 2016 (M10) SC Önsbach Lichtenau-Ulm 09.08.  
Weitsprung     

3,96   Baas, Mateo 2016 (M10) TV Oberkirch Langensteinbach 26.09. 
3,83   Dilzer, Anton 2016 (M10) SV Fautenbach Achern 20.06. 
3,73   Heidenreich, Malte 2016 (M10) SV Freistett Achern 20.06. 
3,65   Baumann, Paul 2016 (M10) TuS Oppenau Achern 20.06. 
3,49   Fischer, Eliah 2016 (M10) TV Kappelrodeck Achern 20.06. 
2,93   Schweiger, Erik 2016 (M10) TuS Oppenau Achern 20.06. 
2,93   Westphal, Lenny 2016 (M10) LBV Achern Achern 20.06. 
2,88   Boschert, Joni 2016 (M10) LBV Achern Achern 20.06. 



Schlagball (80 g)     

31,50   Dilzer, Anton 2016 (M10) SV Fautenbach Langensteinbach 26.09. 
29,00   Baas, Mateo 2016 (M10) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
26,00   Heidenreich, Malte 2016 (M10) SV Freistett Achern 20.06. 
24,50   Fischer, Eliah 2016 (M10) TV Kappelrodeck Achern 20.06. 
24,00   Baumann, Paul 2016 (M10) TuS Oppenau Achern 20.06. 
22,50   Westphal, Lenny 2016 (M10) LBV Achern Achern 20.06. 
13,00   Boschert, Joni 2016 (M10) LBV Achern Achern 20.06. 
13,00   Schweiger, Erik 2016 (M10) TuS Oppenau Achern 20.06. 
 

Masters M30-U80 
100 m      

11,79 (0,0) Hetz, Maximilian 1996 (M30) TV Oberkirch Achern 19.07. 
13,62 (0,0) Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Bühlertal 04.08. 
14,22 (0,0) Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
16,79 (-0,7) Junker, Achim 1964 (M60) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
200 m      

27,92 (+0,3) Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Karlsruhe 12.07. 
400 m      

63,77   Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Gaggenau 13.09. 
66,74   Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
86,96   Junker, Achim 1964 (M60) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
800 m      

2:24,23   Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Zell a.H. 09.06. 
1.500 m      

4:50,02   Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Mönchengladbach 17.07. 
5:54,25   Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Aichach 04.10. 
6:08,92   Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
7:36,78   Junker, Achim 1964 (M60) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
5.000 m 

16:17,00  Pletschen, Ingo 1984 (M40) LBV Achern Tuttlingen 18.04. 
18:10,92  Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Tuttlingen 18.04. 
5 km Straße    

16:29   Pletschen, Ingo 1984 (M40) LBV Achern Willstätt 22.05. 
16:40  Herkersdorf, Christoph 1986 (M40) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. 
17:15   Treyer, Björn 1983 (M40) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. 
18:04   Gutmann, Stefan 1992 (M30) Running Team Ortenau Biberach 25.04. 
19:00   Braun, Uwe 1972 (M50) LFV Schutterwald Offenburg 03.05. 
19:07  Wohlschlegel, Johannes 1989 (M35) Running Team Ortenau Steinach 12.06. 
19:18   Sauer, Stefan 1971 (M55) SC Önsbach Biberach 25.04. 
19:54   Lienhard, Benjamin 1987 (M35) Running Team Ortenau Gengenbach 26.09. 
21:58   Kirouani-Boucetta, Moham. 1977 (M45) Kehler FV Freiburg 30.06. 
22:09  Siebert, Christoph 1988 (M35) SC Önsbach Offenburg 03.05. 
22:10   Holstein, Ralf 1967 (M55) LBV Achern Willstätt 22.05. 
22:51  Schütt, Josef 1956 (M70) TuS Großweier Offenburg 03.05. 
23:29  Delise, Ivan 1982 (M40) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. 
25:09   Sommer, Sascha 1972 (M50) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. 
31:40  Thelen, Dirk 1965 (M60) SV Freistett Kehl 13.06. 
33:46   Gorka, Cornelius 1967 (M55) LFV Schutterwald Willstätt 22.05. 
42:24   Mußler, Willi 1946 (M80) LFV Schutterwald Rheinau-Freistett 13.09. 
10 km Straße    

35:05   Pletschen, Ingo 1984 (M40) LBV Achern Großweier 06.01. 
35:18   Bischler, Aaron 1992 (M30) Running Team Ortenau Biberach 25.04. 
37:11   Schadt, Christian 1985 (M40) TuS Großweier Ettenheim 18.10. 
37:22   Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Schutterwald 10.10.  
37:30   Späth, Jannik 1987 (M35) Running Team Ortenau Ottenheim 30.04. 
 



37:31  Herkersdorf, Christoph 1986 (M40) Running Team Ortenau Seelbach 19.06. 
37:39   Treyer, Björn 1983 (M40) Running Team Ortenau Ottenheim 30.04. 
38:23   Fessler, Alexander 1974 (M50) SC Önsbach Ottenheim 30.04.  
38:25  Gnädig, Sebastian 1990 (M35) Running Team Ortenau Seelbach 19.06. 
39:29   Rub, Tobias 1992 (M30) SV Freistett Biberach 25.04. 
39:35   Sauer, Stefan 1971 (M55) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
39:49   Serr, Thorsten 1985 (M40) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
39:51   Deichelbohrer, Markus 1978 (M45) TuS Großweier Schutterwald 10.10. 
40:41   Braun, Uwe 1972 (M50) LFV Schutterwald Ottenheim 30.04. 
40:54   Weber, Leo 1996 (M30) TuS Großweier Ettenheim 18.10. 
41:29   Gutenkunst, Roland 1968 (M55) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
41:33   Maier, Dominique 1988 (M35) SC Önsbach Willstätt 22.05. 
41:42   Wohlschlegel, Johannes 1989 (M35) Running Team Ortenau Seelbach 19.06. 
41:43   Dahlke, Alexander 1971 (M55) SV Freistett Ottenheim 30.04. 
41:54   Horeth, Uwe 1967 (M55) TuS Großweier Ottenheim 30.04. 
42:08   Maslanka, Roberto 1979 (M45) TuS Großweier Kehl 13.06. 
42:26   Erhardt, Gerd 1973 (M50) SV Freistett Ottenheim 30.04. 
42:42   Olschewski, Robin 1989 (M35) Running Team Ortenau Seelbach 19.06. 
42:56   Herschel, Hans 1961 (M65) SC Önsbach Herxheim 21.08. 
44:11   Fischer, Patrick 1976 (M50) TuS Großweier Ottenheim 30.04. 
44:26   Schultz, Julien 1986 (M40) Running Team Ortenau Großweier 06.01. 
44:33  König, Manfred  1955 (M70) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
44:48  Hodapp, Norbert 1961 (M65) SC Önsbach Catania (Sizilien) 01.05. 
44:49  Becherer, Reiner 1960 (M65) SC Önsbach Schutterwald 10.10. 
45:13  Bau, Tino 1971 (M55) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
45:28  Maier, Manuel 1993 (M30) SC Önsbach Ettenheim 18.10. 
45:44   Weber, Clemens 1957 (M65) SC Lauf Großweier 06.01. 
46:25   Heidt, Andreas 1991 (M35) Running Team Ortenau Lichtenau-Ulm 09.08. 
46:26   Fetsch, Sascha 1975 (M50) Running Team Ortenau Großweier 06.01. 
47:29  Seemann, Hans-Jörg 1962 (M60) SV Freistett Ottenheim 30.04. 
47:37  Richardt, Stefan 1981 (M45) SV Freistett Rheinau-Freistett 13.09. 
47:56  Fuchs, Hans 1956 (M70) TuS Großweier Ettenheim 18.10. 
47:57  Hofacker, Volker 1982 (M40) TuS Großweier Ettenheim 18.10. 
48:11  Schmid, Christoph 1973 (M50) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
48:34  Siebert, Christoph 1988 (M35) SC Önsbach Großweier 06.01. 
48:38  Lorenz, Volker 1988 (M35) SC Önsbach Teningen 18.01. 
48:51  Schütt, Josef 1956 (M70) TuS Großweier Schutterwald 10.10. 
49:11  Schemel, Ludwig 1960 (M65) SC Önsbach Willstätt 22.05. 
50:37  Schweizer, Udo 1972 (M50) SV Fautenbach Großweier 06.01. 
51:31  Lasch, Rolf 1966 (M60) SV Freistett Ottenheim 30.04. 
51:47  Dumitru, Ewald 1955 (M70) TuS Großweier Ottenheim 30.04. 
52:51  Linßen, Torsten Golo 1964 (M60) LFV Schutterwald Großweier 06.01. 
52:51  Schäck, Tobias 1989 (M35) SV Freistett Ettenheim 18.10. 
52:55  Nowok, Daniel 1977 (M45) SV Freistett Kehl 13.06. 
53:30  Galler, Heiko 1976 (M50) SV Freistett Ottenheim 30.04. 
53:35  Matzkowski, Uwe 1967 (M55) SV Freistett Ettenheim 18.10. 
54:35  Broß, Markus 1977 (M45) LFV Schutterwald Schutterwald 10.10. 
55:44  Feißt, Antonino 1986 (M40) SV Fautenbach Großweier 06.01. 
55:55  Kontor, Dirk 1970 (M55) LBV Achern Großweier 06.01. 
55:56  Hansmann, Oliver 1967 (M55) SC Önsbach Lichtenau-Ulm 09.08. 
57:05  Wolf, Gunter 1958 (M65) SV Freistett Lichtenau-Ulm 09.08. 
57:36  Bauer, Theo 1953 (M70) SC Önsbach Willstätt 22.05. 
64:02  Kast, Bernhard 1955 (M70) SC Önsbach Großweier 06.01. 
64:29  Bohnert, Georg 1973 (M50) SV Fautenbach Großweier 06.01. 
 

 

 



15 km Straße    

57:33  Weber, Nicolas 1996 (M30) Running Team Ortenau Rheinzabern 11.01. 
1:03:13  Dahlke, Alexander 1971 (M55) SV Freistett Rheinzabern 11.01. 
1:08:09  Becherer, Reiner 1960 (M65) SC Önsbach Rheinzabern 11.01. 
1:08:46  Hodapp, Norbert 1961 (M65) SC Önsbach Rheinzabern 11.01. 
1:09:32  Erhardt, Gerd 1973 (M50) SV Freistett Rheinzabern 11.01. 
1:18:00  Siebert, Christoph 1988 (M35) SC Önsbach Rheinzabern 11.01. 
1:20:58  Matzkowski, Uwe 1967 (M55) SV Freistett Rheinzabern 11.01. 
20 km Straße    

1:19:07  Rub, Tobias 1992 (M30) SV Freistett Rheinzabern 08.02. 
1:27:08  Dahlke, Alexander 1971 (M55) SV Freistett Rheinzabern 08.02. 
1:28:52  König, Manfred  1955 (M70) SC Önsbach Rheinzabern 08.02. 
1:30:13  Becherer, Reiner 1960 (M65) SC Önsbach Rheinzabern 08.02. 
1:33:37  Hodapp, Norbert 1961 (M65) SC Önsbach Rheinzabern 08.02. 
1:41:11  Siebert, Christoph 1988 (M35) SC Önsbach Rheinzabern 08.02. 
1:50:05  Matzkowski, Uwe 1967 (M55) SV Freistett Rheinzabern 08.02. 
Halbmarathon (21,0975 km) 

1:14:55  Bischler, Aaron 1992 (M30) Running Team Ortenau Freiburg 12.04. 
1:20:56  Herkersdorf, Christoph 1986 (M40) Running Team Ortenau Karlsruhe 20.09. 
1:22:28   Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Lausanne (SUI) 25.10.  
1:24:22  Gnädig, Sebastian 1990 (M35) Running Team Ortenau Freiburg 12.04. 
1:26:42   Sauer, Stefan 1971 (M55) SC Önsbach Straßburg (FRA) 10.05. 
1:32:39  Dahlke, Alexander 1971 (M55) SV Freistett Freiburg 12.04. 
1:33:05  Schneider, Dietmar 1974 (M50) Running Team Ortenau Kandel 08.03. 
1:33:18  Fetsch, Sascha 1975 (M50) Running Team Ortenau Freiburg 12.04. 
1:33:19  Schemel, Patrick 1995 (M30) SC Önsbach Freiburg 12.04. 
1:33:31  Braun, Uwe 1972 (M50) LFV Schutterwald Freiburg 12.04. 
1:34:33  Erhardt, Gerd 1973 (M50) SV Freistett Bräunlingen 11.10. 
1:34:48  Gutenkunst, Roland 1968 (M55) SC Önsbach La Wantzenau (FRA) 08.03. 
1:37:42   Winter, Nicolai 1992 (M30) SC Önsbach Bräunlingen 11.10. 
1:41:05   Fessler, Alexander 1974 (M50) SC Önsbach Lausanne (SUI) 25.10.  
1:41:14   Maier, Dominique 1988 (M35) SC Önsbach Ettlingen 01.08. 
1:43:37  Hodapp, Norbert 1961 (M65) SC Önsbach Catania (Sizilien) 03.05. 
1:46:10  König, Manfred  1955 (M70) SC Önsbach Ettlingen 01.08. 
1:47:35  Schemel, Ludwig 1960 (M65) SC Önsbach Freiburg 12.04. 
1:57:57  Schmid, Christoph 1973 (M50) SC Önsbach Lausanne (SUI) 25.10.  
1:59:02  Delise, Ivan 1982 (M40) Running Team Ortenau Kandel 08.03. 
2:06:07  Matzkowski, Uwe 1967 (M55) SV Freistett Ettlingen 01.08. 
Marathon (42,195 km) 

3:05:30   Sauer, Stefan 1971 (M55) SC Önsbach Lausanne (SUI) 25.10.  
3:19:37  Gutenkunst, Roland 1968 (M55) SC Önsbach Lausanne (SUI) 25.10.  
3:25:54  Becherer, Reiner 1960 (M65) SC Önsbach Freiburg 12.04. 
3:28:10  König, Manfred  1955 (M70) SC Önsbach Lausanne (SUI) 25.10.  
3:33:02   Dietrich, Markus 1981 (M45) SC Önsbach Lausanne (SUI) 25.10. 
3:35:33   Maier, Dominique 1988 (M35) SC Önsbach Karlsruhe 20.09. 
3:36:21  Fetsch, Sascha 1975 (M50) Running Team Ortenau Kandel 08.03. 
4:19:55  Treyer, Björn 1983 (M40) Running Team Ortenau Kandel 08.03. 
4:27:23  Siebert, Christoph 1988 (M35) SC Önsbach Lausanne (SUI) 25.10.  
50 km    

6:09:55  Matzkowski, Uwe 1967 (M55) SV Freistett Ubstadt-Weiher 28.02. 
6-Stundenlauf 

65,319  Becherer, Reiner 1960 (M65) SC Önsbach Schwindegg 17.10. 
100 m Hürden (0,914 m) 

20,31 (-0,4) Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
110 m Hürden (0,991 m) 

21,93 (-0,4) Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Heidenheim 03.10. 
 



400 m Hürden (0,914 m) 

75,16   Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Straßburg (FRA) 10.05. 
Hochsprung      

1,52   Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
1,50  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Straßburg (FRA) 10.05. 
1,16   Junker, Achim 1964 (M60) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
Weitsprung      

4,89 (+0,1) Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Aichach 04.10. 
4,11 (-0,2) Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
3,65 (+0,3) Junker, Achim 1964 (M60) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
Stabhochsprung      

2,90   Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
2,00   Junker, Achim 1964 (M60) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
Dreisprung      

10,09 (+0,2) Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Bühlertal 19.07. 
Kugel (7,26 kg) 

10,20   Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
9,92  Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Karlsbad 18.04. 
8,07  Back, Andreas 1978 (M45) SV Freistett Edenkoben 23.05. 
Kugel (6,0 kg) 

11,99   Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
11,57  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Düsseldorf 07.03. 
Kugel (5,0 kg) 

10,37  Zimmer, Wolfgang 1965 (M60) SV Freistett Karlsbad 18.04. 
8,11   Junker, Achim 1964 (M60) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
Kugel (3,0 kg) 

10,52  Gabel, Heinz 1946 (M80) Kehler FV Heidenheim 03.10. 
Diskus (2,0 kg) 

31,41  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Schutterwald 11.07. 
31,20  Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Bühlertal 04.08. 
24,92  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Aichach 04.10. 
24,73  Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Bühlertal 04.08. 
23,60  Back, Andreas 1978 (M45) SV Freistett Weisenbach 04.06. 
22,79  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Karlsbad 18.04. 
Diskus (1,5 kg) 

37,80  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Mönchengladbach 19.07. 
35,62   Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Haslach 03.10. 
Diskus (1,0 kg) 

36,87  Zimmer, Wolfgang 1965 (M60) SV Freistett Bühlertal 30.06. 
24,22   Junker, Achim 1964 (M60) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
24,53  Gabel, Heinz 1946 (M80) Kehler FV Heidenheim 03.10. 
Speer (800 g) 

33,87  Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Karlsbad 18.04. 
30,86  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Aichach 04.10. 
Speer (700 g) 

36,49   Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
35,13  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Karlsbad 18.04. 
17,98  Gorka, Cornelius 1967 (M55) LFV Schutterwald Bühlertal 19.07. 
Speer (600 g) 

49,07  Zimmer, Wolfgang 1965 (M60) SV Freistett Götzis (AUT) 19.09. 
28,01   Junker, Achim 1964 (M60) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
Speer (400 g) 

21,56  Gabel, Heinz 1946 (M80) Kehler FV Löffingen 18.04. 
Hammerwurf (3,0 kg) 

33,46  Gabel, Heinz 1946 (M80) Kehler FV Löffingen 18.04. 
 

 



Fünfkampf     

2.285  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Aichach 04.10. 
(Weit – Speer – 200 m – Diskus – 1.500 m) 
(4,89 (+0,1) – 30,86 – 28,12 (-0,2) – 24,92 – 5:54,25) 
Zehnkampf 

(100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m/ 100 m Hü – Diskus – Stabhoch – Speer – 1.500 m) 
5.015 Punkte Roth, Nathanael 1976 (M50) LFV Schutterwald Schutterwald 19./20.09. 
(14,22 (0,0) – 4,11 (-0,2) – 11,99 – 1,52– 66,74/ 20,31 (-0,4) – 35,57 – 2,90 – 36,49 – 6:08,92) 
2.911 Punkte Junker, Achim 1964 (M60) LFV Schutterwald Schutterwald 19./20.09. 
(16,79 (-0,7) – 3,65 (+0,3) – 8,11 – 1,16– 86,96/ aufg. – 24,22 – 2,00 – 28,01 – 7:36,78) 
Wurf-Dreikampf 
(Kugel – Diskus – Speer) 
1.863 Punkte Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Karlsbad 18.04. 
(11,36 – 36,81 – 35,13) 
1.578 Punkte Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Karlsbad 18.04. 
(9,92 – 23,87 – 33,87) 
 

Frauen 
100 m     

12,88 (+0,6) Müller, Jessica 2004 (Frau) TuS Oppenau Schutterwald 11.07. 
13,27 (+1,3) Rappenecker, Denise 2002 (Frau) TuS Oppenau Straßburg (FRA) 10.05. 
13,92 (+1,7) Böhly, Maike 2006 (Frau) TV Oberkirch Achern 20.06. 
14,13 (+1,3) Eickermann, Melina 2004 (Frau) LFV Schutterwald Bühlertal 30.06. 
15,21 (-0,3) Hoferer, Eva 2004 (Frau) TuS Oppenau Straßburg (FRA) 10.05. 
200 m     

28,51 (-0,1) Böhly, Maike 2006 (Frau) TV Oberkirch Bühlertal 30.06. 
400 m     

64,33   Böhly, Maike 2006 (Frau) TV Oberkirch Bühlertal 04.08. 
5 km Straße    

19:30  Freudenreich, Lara 1998 (Frau) LFV Schutterwald Offenburg 03.05. 
20:01  Zehnle, Juliana 2004 (Frau) Running Team Ortenau Steinach 12.06. 
33:55  Thelen, Maelle 2003 (Frau) SV Freistett Kehl 13.06. 
3.000 m 

11:38,57  Freudenreich, Lara 1998 (Frau) LFV Schutterwald Schutterwald 11.07. 
10 km Straße    

37:32  Moser, Valerie 1998 (Frau) Running Team Ortenau Seelbach 19.06. 
40:32  Freudenreich, Lara 1998 (Frau) LFV Schutterwald Berlin 01.08. 
41:39  Grüninger, Patricia 1997 (Frau) Running Team Ortenau Seelbach 19.06. 
48:02  Schemel, Natalie 1999 (Frau) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
49:15  Seifried, Luna 2003 (Frau) SV Freistett Hamburg 06.09. 
53:36  Seeger, Regina 1997 (Frau) LFV Schutterwald Großweier 06.01. 
65:42  Pollak, Fabienne 2005 (Frau) SC Lauf Freiburg 12.04. 
20 km Straße    

1:37:40  Seeger, Regina 1997 (Frau) LFV Schutterwald Rheinzabern 08.02. 
Halbmarathon (21,0975 km) 

1:19:18  Moser, Valerie 1998 (Frau) Running Team Ortenau Freiburg 12.04. KR 
1:30:37  Freudenreich, Lara 1998 (Frau) LFV Schutterwald Freiburg 12.04. 
1:40:43  Zehnle, Juliane 2004 (Frau) Running Team Ortenau Freiburg 12.04. 
1:45:29  Schemel, Natalie 1999 (Frau) SC Önsbach Freiburg 12.04. 
1:46:22  Seeger, Regina 1997 (Frau) LFV Schutterwald Berlin 12.04. 
Weitsprung     

4,60 (+0,8) Rappenecker, Denise 2002 (Frau) TuS Oppenau Straßburg (FRA) 10.05. 
Kugel (4,0 kg) 

11,73   Hoferer, Eva 2004 (Frau) TuS Oppenau Straßburg (FRA) 10.05. 
5,94  Freudenreich, Lara 1998 (Frau) LFV Schutterwald Bühlertal 04.08. 
 

 



Diskus (1.000 g) 

16,40  Freudenreich, Lara 1998 (Frau) LFV Schutterwald Bühlertal 04.08. 
Hammerwurf (4 kg) 

46,22   Gutknecht, Anna-Lena 1999 (Frau) SV Freistett Langenbrand 10.05. KR 
 

Weibliche Jugend U20 
Siebenkampf Mannschaft 

9.244 Punkte LFV Schutterwald    Weingarten 01./02.08. 
  Kimmig, Meike (3.731) – Roth, Carolin (2.799) – Schienle, Lisa (2.714)  
100 m     

12,76 (+0,9) Zimmermann, Lea 2008 (WJU20) TuS Oppenau Lahr 25.04. 
13,44 (0,0) Kimmig, Meike 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Niefern 06.06. 
14,02 (+1,3) Schienle, Lisa 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Bühlertal 30.06. 
14,24 (0,0) Huber, Mira 2008 (WJU20) SV Freistett Achern 19.07. 
14,46 (0,0) Roth, Carolin 2008 (WJU20) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
150 m     

20,52 (+1,1) Kimmig, Meike 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Walldorf 25.04. 
200 m     

26,16 (1,3) Zimmermann, Lea 2008 (WJU20) TuS Oppenau Walldorf 19.07. 
27,25 (+0,5) Kimmig, Meike 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Niefern 06.06. 
29,14 (+1,6) Schienle, Lisa 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Bruchsal 18.04. 
30,23 (-0,7) Roth, Carolin 2008 (WJU20) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
800 m     

2:15,59   Schuler, Louna 2007 (WJU20) Kehler FV Porto Vecchio (FRA) 18.04. 
2:24,33   Schuler, Maya 2007 (WJU20) Kehler FV Porto Vecchio (FRA) 18.04. 
2:36,50   Kimmig, Meike 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Weingarten 02.08. 
2:43,19   Schienle, Lisa 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
2:56,75   Roth, Carolin 2008 (WJU20) LFV Schutterwald Weingarten 02.08. 
1.500 m     

4:32,63   Schuler, Louna 2007 (WJU20) Kehler FV Modena (ITA) 26.04. 
4:49,02   Schuler, Maya 2007 (WJU20) Kehler FV Lausanne (SUI) 28.06. 
5:16,97   März, Emma Luisa 2008 (WJU20) LBV Achern Straßburg (FRA) 10.05. 
3.000 m     

9:50,43   Schuler, Louna 2007 (WJU20) Kehler FV Saint-Maur (FRA) 17.06. KR 
10:15,62  Schuler, Maya 2007 (WJU20) Kehler FV Saarbrücken 02.07. 
5.000 m     

17:34,84  Schuler, Louna 2007 (WJU20) Kehler FV Karlsruhe 30.05. KR 
5 km Straße    

16:32   Schuler, Louna 2007 (WJU20) Kehler FV Gaggenau 19.07. KR 
20:51  März, Emma Luisa 2008 (WJU20) LBV Achern Willstätt 22.05. 
10 km Straße    

38:42   Schuler, Maya 2007 (WJU20) Kehler FV Gaggenau 19.07. 
57:13  Mungenast, Annalena 2007 (WJU20) SC Önsbach Schutterwald 10.10. 
100 m Hürden (0,838 m) 

15,50 (+0,9) Zimmermann, Lea 2008 (WJU20) TuS Oppenau Walldorf 19.07. 
16,48 (-0,8) Kimmig, Meike 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Weingarten 01.08. 
18,57 (0,0) Roth, Carolin 2008 (WJU20) LFV Schutterwald Straßburg (FRA) 10.05. 
20,99 (-0,2) Schienle, Lisa 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Weingarten 01.08. 
2.000 m Hindernislauf 

7:31,45   Schuler, Maya 2007 (WJU20) Kehler FV Bischwiller (FRA) 17.05. 
Hochsprung     

1,46   Kimmig, Meike 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
1,28   Roth, Carolin 2008 (WJU20) LFV Schutterwald Weingarten 01.08. 
1,28   Schienle, Lisa 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Eppingen 13.06. 
 

 

 



Weitsprung     

4,94 (-0,2) Kimmig, Meike 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Niefern 06.06. 
4,62 (+0,5) Schienle, Lisa 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Niefern 06.06. 
4,31 (+0,1) Roth, Carolin 2008 (WJU20) LFV Schutterwald Weingarten 02.08. 
Kugel (4,0 kg) 

10,71   Sucher, Lena 2008 (WJU20) SV Fautenbach Bühlertal 30.06. 
9,70    Roth, Carolin 2008 (WJU20) LFV Schutterwald Achern 25.07. 
8,73   Kimmig, Meike 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
8,66   Huber, Mira 2008 (WJU20) SV Freistett Bühlertal 30.06. 
6,77   Schienle, Lisa 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Weingarten 01.08. 
Speer (600 g) 

30,23    Kimmig, Meike 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Frickenhausen 08.02. 
28,07   Huber, Mira 2008 (WJU20) SV Freistett Bühlertal 30.06. 
25,81    Roth, Carolin 2008 (WJU20) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
22,89   Schienle, Lisa 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Weingarten 02.08. 
Vierkampf 

(100 m Hü – Hoch – Kugel – 200 m) 
2.148 Punkte Kimmig, Meike 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
(17,82 (-1,4) – 1,46 – 8,73 – 28,14 (-0,7)) 
(100 m Hü – Hoch – Kugel – 200 m) 
1.640 Punkte Roth, Carolin 2008 (WJU20) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
(19,60 (-1,4) – 1,28 – 8,76 – 30,23 (-0,7)) 
Siebenkampf 

(100 m Hü – Hoch – Kugel – 200 m/ Weit – Speer – 800 m) 
3.731 Punkte Kimmig, Meike 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Weingarten 01./02.08. 
(16,48 (-0,8) – 1,44 – 8,34 – 27,61 (-0,2)/ 4,54 (+0,3) – 25,08 – 2:36,50) 
2.799 Punkte Roth, Carolin 2008 (WJU20) LFV Schutterwald Weingarten 01./02.08. 
(19,16 (-0,6) – 1,28 – 8,98 – 30,29 (+0,2)/ 4,31 (+0,1) – 22,29 – 2:56,75) 
2.714 Punkte Schienle, Lisa 2007 (WJU20) LFV Schutterwald Weingarten 01./02.08. 
(20,99 (-0,2) – 1,24 – 6,77 – 29,36 (+0,2)/ 4,57 (+1,5) – 22,89 – 2:46,34) 
 

Weibliche Jugend U18 
100 m     

13,12  (+1,7)  Bechtle, Mia 2010 (WJU18) Kehler FV Achern 20.06. 
13,51  (+0,9)  Goma, Sarah 2010 (WJU18) Kehler FV Achern 19.07. 
13,64  (+0,6) Huber, Polly 2009 (WJU18) TuS Oppenau Schutterwald 11.07. 
14,10 (+0,5)  Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Bühlertal 30.06. 
14,70 (0,0)  Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Bühlertal 30.06. 
16,78  (+1,7)  Dietsche, Julie 2011 (WJU18) TV Oberkirch Achern 20.06. 
200 m     

28,55 (+0,1)  Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 11.07. 
28,57  (0,0)  Goma, Sarah 2010 (WJU18) Kehler FV Bühlertal 04.08. 
29,04 (-0,2)  Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
800 m     

2:39,95   Sester, Jana 2009 (WJU18) TV Oberkirch Bühlertal 30.06. 
2:46,29   Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Weingarten 02.08. 
3:00,18   Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
5 km Straße    

20:45  Harter, Tara 2010 (WJU18) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. 
23:00  Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Offenburg 03.05. 
26:14  Düker, Laetitia 2009 (WJU18) Running Team Ortenau Gengenbach 26.09. 
28:24  Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Offenburg 03.05. 
29:34  Straßburg, Helene 2010 (WJU18) Kehler FV Kehl 13.06. 
100 m Hürden (0,762 m) 

17,26 (+1,6) Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Walldorf 25.04. 
18,31 (-0,2) Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
 



Hochsprung     

1,53   Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Straßburg (FRA) 10.05. 
1,51   Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Haslach 25.07. 
Weitsprung     

4,91  (+0,2) Huber, Polly 2009 (WJU18) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
4,58 (-1,3) Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Straßburg (FRA) 10.05. 
4,51 (+1,9) Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Weingarten 02.08. 
Kugel (3,0 kg) 

10,90  Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Haslach 03.10. 
7,79  Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Karlsbad 18.04. 
Diskus (1,0 kg) 

31,89  Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Karlsbad 18.04. 
15,63  Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Karlsbad 18.04. 
Speer (500 g) 

30,37  Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Karlsbad 18.04. 
24,84  Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Karlsbad 18.04. 
Wurf-Dreikampf 

(Kugel – Diskus – Speer) 
1.496 Punkte Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Karlsbad 18.04. 
(10,13 – 31,89 – 30,37) 
1.496 Punkte Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Karlsbad 18.04. 
(7,79 – 15,63 – 24,84) 
Vierkampf 

(100 m Hü – Hoch – Kugel – 200 m) 
2.172 Punkte Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19.09. 
(18,31 (-0,2) – 1,46 – 10,88 – 29,04 (-0,2)) 
2.019 Punkte Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Weingarten 01.08. 
(17,73 (-0,7) – 1,48 – 7,28 – 29,06 (-0,5)) 
Siebenkampf 

(100 m Hü – Hoch – Kugel – 200 m/ Weit – Speer – 800 m) 
3.424 Punkte Koop, Milena 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Schutterwald 19./20.09. 
(18,31 (-0,2) – 1,46 – 10,88 – 29,04 (-0,2)/ 4,49 (+1,2) – 29,23 -3:00,18) 
3.298 Punkte Beck, Rabea 2010 (WJU18) LFV Schutterwald Weingarten 01./02.08. 
(17,73 (-0,7) – 1,48 – 7,28 – 29,06 (-0,5)/ 4,50 (+0,3) – 23,15 – 2:46,29) 
 

Weibliche Schülerinnen U16 
4 x 100 m Staffel    

53,82  LG Ortenau Nord I    Langensteinbach 27.09. 
  Fröhlich, Mathilde; Schumacher, Anna; Welle, Helena; Lutz, Elisabeth 
54,05  LG Ortenau Nord II    Schutterwald 29.07. 
  Fröhlich, Mathilde; Schumacher, Anna; Welle, Helena; Lutz, Elisabeth 
55,25  TV Oberkirch      Haslach 25.07. 
  Gaiser, Luise; Schwenk, Sophia; Schumacher, Anna; Welle, Helene  
57,42  LG Ortenau Nord III    Schutterwald 29.07. 
  Baumert, Amelie; Gaiser, Luise; Schwenk, Sophia; Baumann, Anni 
58,33  LG Ortenau Nord IV    Langensteinbach 27.09. 
  Gaiser, Luise; Schwenk, Sophia; Heitzmann, Jana; Baumann, Anni 
BSMM Gruppe 2 

7.295 Punkte LG Ortenau Nord    Schutterwald 29.07. 

W15 
100 m     

13,25 (+1,9) Lutz, Elisabeth 2011 (W15) Kehler FV Ohlsbach 14.06. 
14,46 (+1,8) Kurz, Salomé 2011 (W15) Kehler FV Achern 19.07. 
14,81 (+1,8) Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau Achern 19.07. 
 
 



14,83 (-1,0) Kruschhausen, Ellen 2011 (W15) LFV Schutterwald Achern 20.06. 
15,46  (-1,0) Zimmermann, Sofie 2011 (W15) TV Oberkirch Achern 20.06. 
16,28 (+1,8) Weinhold, Lucy 2011 (W15) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
300 m     

45,32   Lutz, Elisabeth 2011 (W15) Kehler FV Achern 19.07. 
49,68   Kurz, Salomé 2011 (W15) Kehler FV Achern 19.07. 
51,82   Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau Achern 19.07. 
58,56   Weinhold, Lucy 2011 (W15) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
800 m     

3:03,7*  Lutz, Elisabeth 2011 (W15) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
3:16,0*  Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
2.000 m     

10:22,27  Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau Achern 20.06. 
5 km Straße    

23:08  Müller, Tessa 2011 (W15) Running Team Ortenau Steinach 12.06. KR 
80 m Hürden (0,762 m) 

14,47 (-1,4) Kruschhausen, Ellen 2011 (W15) LFV Schutterwald Achern 20.06. 
15,33 (+0,1) Kurz, Salomé 2011 (W15) Kehler FV Achern 20.06. 
16,37 (+0,1) Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau Achern 20.06. 
16,69 (+0,1) Lutz, Elisabeth 2011 (W15) Kehler FV Achern 20.06. 
Hochsprung     

1,54  Kruschhausen, Ellen 2011 (W15) LFV Schutterwald Achern 20.06. 
1,38   Zimmermann, Sofie 2011 (W15) TV Oberkirch Achern 20.06. 
1,20   Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
1,20   Lutz, Elisabeth 2011 (W15) Kehler FV Oberkirch 04.10. 
Weitsprung     

4,60 (+1,5) Kruschhausen, Ellen 2011(W15) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
4,53 (0,0) Kurz, Salomé 2011 (W15) Kehler FV Achern 20.06. 
4,36 (+0,6) Lutz, Elisabeth 2011 (W15) Kehler FV Achern 19.07. 
4,13 (0,0) Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau Achern 20.06. 
3,61  (-1,0) Zimmermann, Sofie 2011 (W15) TV Oberkirch Achern 20.06. 
3,04 (0,0) Weinhold, Lucy 2011 (W15) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
Kugel (3,0 kg) 

7,89  Kruschhausen, Ellen 2011(W15) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
7,64   Lutz, Elisabeth 2011 (W15) Kehler FV Langensteinbach 27.09. 
7,38   Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
6,50   Zimmermann, Sofie 2011 (W15) TV Oberkirch Achern 20.06. 
4,60   Weinhold, Lucy 2011 (W15) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
Diskus (1,0 kg) 

17,79  Kruschhausen, Ellen 2011 (W15) LFV Schutterwald Oberkirch 19.04. 
13,82  Lutz, Elisabeth 2011 (W15) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
13,25  Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
Speer (500 g) 

19,84  Lutz, Elisabeth 2011 (W15) Kehler FV Schutterwald 29.07. 
18,16  Kruschhausen, Ellen 2011 (W15) LFV Schutterwald Achern 20.06. 
12,50  Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
Ball (200 g) 

32,00   Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau  Achern 20.06. 
31,50   Kurz, Salomé 2011 (W15) Kehler FV  Achern 20.06. 
Vierkampf 

(100 m – Weit – Kugel – Hoch) 
1.611   Lutz, Elisabeth 2011 (W15) Kehler FV Oberkirch 04.10. 
(13,56 (+1,1) – 3,84 (0,0) – 7,52 – 1,20) 
1.513   Zimmermann, Sofie 2011 (W15) TV Oberkirch  Achern 20.06. 
(15,46 (-1,0) – 3,61 (0,0) – 6,50 – 1,38) 
1.451   Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
(15,25 (+1,1) – 3,61 (+0,4) – 7,38 – 1,20) 



Block Sprint 

(100 m – 80 m Hürden – Weit – Hoch – Speer) 
2.233   Kruschhausen, Ellen 2011 (W15) LFV Schutterwald  Achern 20.06. 
(14,83 (-1,0) – 14,47 (-1,4) – 4,18 (0,0) – 1,54 – 18,16) 
Block Lauf 

(100 m – 80 m Hürden – Weit – Ball – 2.000 m) 
2.119   Kurz, Salomé 2011 (W15) Kehler FV  Achern 20.06. 
(14,84 (-1,4) – 15,33 (+0,1) – 4,53 (0,0) – 31,50 – 8:31,06) 
1.880   Baumert, Amelie 2011 (W15) TuS Oppenau  Achern 20.06. 
(15,19 (-1,4) – 16,37 (+0,1) – 4,13 (0,0) – 32,00 – 10:22,27) 
Block Wurf 

(100 m – 80 m Hürden – Weit – Kugel – Diskus) 
1.916   Lutz, Elisabeth 2011 (W15) Kehler FV  Achern 20.06. 
(13,63 (-1,4) – 16,69 (+0,1) – 4,16 (0,0) – 6,45 – 12,77) 

W14 
100 m     

13,56 (+0,3) Welle, Helena 2012 (W14) TV Oberkirch Haslach 25.07. 
13,95 (+0,8) Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Achern 20.06. 
14,02 (+0,8) Fröhlich, Mathilde 2012 (W14) Kehler FV Achern 20.06. 
14,28 (+0,3) Schumacher, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
14,64 (+0,9) Gaiser, Luise 2012 (W14) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
14,66 (-0,2) Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Engen 20.06. 
14,68 (+1,3) Baumann, Anni 2012 (W14) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
15,73 (+0,3) Heitzmann, Jana 2012 (W14) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
15,81 (+0,8) Manna, Olivia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
16,10 (+0,8) Sermersheim, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch  Achern 20.06. 
300 m     

45,61  Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Achern 19.07. 
47,82  Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Achern 19.07. 
48,81  Schumacher, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Zell a.H. 09.06. 
800 m     

2:35,54  Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Haslach 25.07. 
2:49,06  Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
2:55,08  Schumacher, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Langensteinbach 27.09. 
2:56,66  Gaiser, Luise 2012 (W14) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
3:03.2*  Welle, Helena 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:04,7*  Manna, Olivia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:08,06   Heitzmann, Jana 2012 (W14) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
3:11,2*  Baumann, Anni 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:12,7*  de Barry, Clara 2012 (W14) Running Team Ortenau Oberkirch 19.04. 
3:24,9*  Sermersheim, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:43,2*  Sturm, Luisa 2012 (W14) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
2.000 m     

7:34,19  Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Achern 20.06. 
8:46,74  Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Baden-Baden 23.05. 
5 km Straße    

22:45  Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Rheinau-Freistett 13.09. KR 
29:05  De Barry, Clara 2012 (W14) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. 
29:58  Schalk, Mathilde 2012 (W14) Kehler FV Kehl 13.06. 
80 m Hürden (0,762 m) 

13,60 (-0,9) Schumacher, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
14,39 (+0,9) Fröhlich, Mathilde 2012 (W14) Kehler FV Achern 19.07. 
14,69 (+1,3) Baumann, Anni 2012 (W14) TV Oberkirch Langensteinbach 27.09. 
15,28 (-1,8) Welle, Helena 2012 (W14) TV Oberkirch  Engen 20.06. 
15,34 (+1,5) Gaiser, Luise 2012 (W14) TV Oberkirch  Baden-Baden 23.05. 
 
 



15,63 (-1,2) Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett  Achern 20.06. 
15,72 (-0,9) Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
16,09 (-0,4) Heitzmann, Jana 2012 (W14) TV Oberkirch  Haslach 14.05. 
19,79 (-1,2) Sermersheim, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch  Achern 20.06. 
Hochsprung     

1,55  Baumann, Anni 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
1,45  Heitzmann, Jana 2012 (W14) TV Oberkirch Haslach 25.07. 
1,40  Schumacher, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Baden-Baden 23.05. 
1,40  Welle, Helena 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
1,35   Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
1,28  Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Achern 19.07. 
1,20   Manna, Olivia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
1,15  Gaiser, Luise 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
Weitsprung     

4,86 (0,0) Schumacher, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
4,76 (0,0) Fröhlich, Mathilde 2012 (W14) Kehler FV Achern 20.06. 
4,66 (+0,1) Welle, Helena 2012 (W14) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
4,53 (0,0) Baumann, Anni 2012 (W14) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
4,32 (0,0) Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Achern 20.06. 
3,89 (+0,3) Gaiser, Luise 2012 (W14) TV Oberkirch Baden-Baden 23.05. 
3,89 (0,0) Heitzmann, Jana 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
3,81 (+0,1) Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Baden-Baden 23.05. 
3,49 (-0,2) Sturm, Luisa 2012 (W14) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
3,47 (0,0) Sermersheim, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch  Achern 20.06. 
3,41 (-0,3) Manna, Olivia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
Kugel (3,0 kg) 

7,95   Fröhlich, Mathilde 2012 (W14) Kehler FV Schutterwald 29.07. 
7,42  Welle, Helena 2012 (W14) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
7,32  Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
7,19   Baumann, Anni 2012 (W14) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
7,11  Schumacher, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
6,66   Sermersheim, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Achern 20.06. 
6,48   Gaiser, Luise 2012 (W14) TV Oberkirch Engen 20.06. 
5,75  Heitzmann, Jana 2012 (W14) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
5,66   Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
5,37   Manna, Olivia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
Diskus (1,0 kg) 

18,85    Welle, Helena 2012 (W14) TV Oberkirch Engen 20.06. 
17,70   Fröhlich, Mathilde 2012 (W14) Kehler FV Achern 20.06. 
16,63  Gaiser, Luise 2012 (W14) TV Oberkirch Engen 20.06. 
13,25   Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
12,91   Baumann, Anni 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
12,63  Schumacher, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
12,23   Sermersheim, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Achern 20.06. 
11,93   Sturm, Luisa 2012 (W14) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
10,50   Manna, Olivia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
Speer (500 g) 

21,34    Heitzmann, Jana 2012 (W14) TV Oberkirch  Haslach 14.05. 
20,51  Schumacher, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
19,13  Fröhlich, Mathilde 2012 (W14) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
19,09   Baumann, Anni 2012 (W14) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
16,70  Welle, Helena 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
14,60  Gaiser, Luise 2012 (W14) TV Oberkirch Langensteinbach 27.09. 
14,22   Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
10,10   Sermersheim, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
8,88   Manna, Olivia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
 



Ball (200 g) 

32,50  Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Engen 20.06. 
29,00  Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Achern 20.06. 
Vierkampf 

(100 m – Weit – Kugel – Hoch) 
1.797   Baumann, Anni 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(14,68 (+0,6) – 4,44 (+0,1) – 7,11 – 1,55) 
1.730   Welle, Helena 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(14,68 (+0,6) – 4,44 (+0,1) – 7,11 – 1,55) 
1.435   Heitzmann, Jana 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(14,68 (+0,6) – 4,44 (+0,1) – 7,11 – 1,55) 
1.394   Gaiser, Luise 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(14,68 (+0,6) – 4,44 (+0,1) – 7,11 – 1,55) 
1.290   Manna, Olivia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(14,68 (+0,6) – 4,44 (+0,1) – 7,11 – 1,55) 
1.264   Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
(14,68 (+0,6) – 4,44 (+0,1) – 7,11 – 1,55) 
1.066   Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(14,68 (+0,6) – 4,44 (+0,1) – 7,11 – 1,55) 
Block Sprint 

(100 m – 80 m Hürden – Weit – Hoch – Speer) 
2.254    Schumacher, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch  Baden-Baden 23.05. 
(14,38 (+0,2) – 13,72 (+1,1) – 4,61 (-0,1) – 1,40 – 17,09) 
2.225    Baumann, Anni 2012 (W14) TV Oberkirch  Baden-Baden 23.05. 
(14,73 (+0,2) – 14,97 (1,1) – 4,51 (0,0) – 1,52 – 16,77) 
1.933    Heitzmann, Jana 2012 (W14) TV Oberkirch  Haslach 14.05. 
(15,94 (+1,3) – 16,09 -0,4) – 3,52 (0,0) – 1,36 – 21,34) 
Block Lauf 

(100 m – 80 m Hürden – Weit – Ball – 2.000 m) 
2.217  Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Achern 20.06. 
13,95 (+0,8 – 15,63 (-1,2) – 4,32 (0,0) – 29,00– 7:34,19) 
1.941    Schwenk, Sophia 2012 (W14) TV Oberkirch  Baden-Baden 23.05. 
(15,11 (-2,2) – 16,64 (-0,1) – 3,81 (+0,1) – 31,50 – 8:46,74) 
Block Wurf 

(100 m – 80 m Hürden – Weit – Kugel – Diskus) 
2.176   Fröhlich, Mathilde 2012 (W14) Kehler FV  Achern 20.06. 
(14,02 (+0,8) – 14,75 (-1,2) – 4,76 (0,0) – 7,93 – 17,70) 
2.091    Welle, Helena 2012 (W14) TV Oberkirch  Engen 20.06. 
(13,80 (-2,0) – 15,28 (-1,8) – 4,60 (+0,1) – 6,34 – 18,85) 
1.845   Gaiser, Luise 2012 (W14) TV Oberkirch  Baden-Baden 23.05. 
(14,84 (-0,9) – 15,34 (+1,5) – 3,89 (+0,3) – 5,79 – 14,80) 
1.566    Sermersheim, Anna 2012 (W14) TV Oberkirch  Achern 20.06. 
(16,10 (+0,8) – 19,79 (-1,2) – 3,47 (0,0) – 6,66 – 12,23) 
 

Weibliche Schülerinnen U14 
4 x 75 m Staffel    

42,83  LG Ortenau Nord I    Schutterwald 29.07. 
  Fischer, Jule; Gottschling, Käthe; Tientcheu, Heidy Kenza; El Idrissi, Myriam 
43,02  LG Ortenau Nord II    Langensteinbach 26.09. 
  El Idrissi, Myriam; Ongert, Amber; Fischer, Jule; Tientcheu, Heidy Kenza 
43,85  TV Oberkirch      Achern 19.07. 
  Huber, Clara; Hoffmann, Romy; Schöntag, Laetitia; Baumann, Greta  
44,16  LG Ortenau Nord III    Langensteinbach 26.09. 
  Kruschhausen, Theresa; Broß, Anne; Pickel, Émilie; Gottschling, Käthe 
 
 
 



44,22  LFV Schutterwald      Achern 19.07. 
  Kruschhausen, Theresa; Fischer, Jule; Broß, Anne; Gottschling, Käthe  
44,45  LG Ortenau Nord IV    Schutterwald 29.07. 
  Kruschhausen, Theresa; Broß, Anne; Pickel, Émilie; Mundenast, Emilia 
BSMM Gruppe 2 

6.141 Punkte LG Ortenau Nord    Langensteinbach 26.09. 

W13 
75 m     

10,75  Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Langensteinbach 26.09. 
11,36  Hoffmann, Romy 2013 (W13) TV Oberkirch Langensteinbach 26.09. 
11,26   Huber, Clara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
11,56  Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Ettlingen 04.07. 
11,83  Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
11,85  Kaltenbach, Bella 2013 (W13) LBV Achern Achern 20.06. 
11,86  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Achern 19.07. 
12,01  Ruf, Emilia 2013 (W13) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
12,47  Schmid, Sophia 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
800 m     

2:59,0*   Kaltenbach, Bella 2013 (W13) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
3:01,6*   Schmid, Sophia 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:02,69   Hoffmann, Romy 2013 (W13) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
3:07,0*   Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Oberkirch 19.04. 
3:10,5*   Huber, Clara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:16,2*  Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:19,6*  Martin, Anna 2013 (W13) Running Team Ortenau Oberkirch 19.04. 
3:28,9*  Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
3:51,5*  Ruf, Emilia 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
5 km     

23:16  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Karlsruhe 17.10. 
26:41  Martin, Anna 2013 (W13) Running Team Ortenau Kehl 13.06. 
60 m Hürden (0,762)     

11,16  Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Schutterwald 29.07. 
11,24  Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Achern 19.07. 
12,36  Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Achern 19.07. 
13,00  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Achern 20.06. 
13,10  Hoffmann, Romy 2013 (W13) TV Oberkirch Achern 19.07. 
13,20  Kaltenbach, Bella 2013 (W13) LBV Achern Achern 19.07. 
Hochsprung     

1,36  Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Schutterwald 29.07. 
1,25  Hoffmann, Romy 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
1,25  Huber, Clara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
1,25  Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
1,25  Schmid, Sophia 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
1,20  Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
1,20  Ruf, Emilia 2013 (W13) TV Oberkirch Lahr 25.04. 
1,15  Kaltenbach, Bella 2013 (W13) LBV Achern Oberkirch 19.04. 
1,10  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
Weitsprung     

4,28  Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Achern 19.07. 
4,21  Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
4,17  Huber, Clara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
4,13  Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Haslach 14.05. 
4,07  Hoffmann, Romy 2013 (W13) TV Oberkirch Langensteinbach 26.09. 
3,96  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Achern 20.06. 
3,61  Kaltenbach, Bella 2013 (W13) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
3,47  Schmid, Sophia 2013 (W13) TV Oberkirch Achern 19.07. 
3,36  Ruf, Emilia 2013 (W13) TV Oberkirch Lahr 25.04. 



Kugel (3,0 kg) 

7,68  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Achern 20.06. 
6,50  Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Achern 20.06. 
5,94  Huber, Clara 2013 (W13) TV Oberkirch Achern 19.07. 
5,72  Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Achern 20.06. 
5,31  Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Haslach 14.05. 
4,87  Schmid, Sophia 2013 (W13) TV Oberkirch Achern 19.07. 
Diskus (750 g) 

18,48  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Bühlertal 30.06. 
14,77  Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Haslach 14.05. 
14,68  Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Achern 20.06. 
14,24  Huber, Clara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
13,49  Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Achern 20.06. 
11,82  Hoffmann, Romy 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
10,41  Ruf, Emilia 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
9,06  Schmid, Sophia 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
Speer (400 g) 

18,02  Huber, Clara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
15,26  Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Achern 20.06. 
14,41  Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
13,98  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Oberkirch 19.04. 
11,33  Hoffmann, Romy 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
10,92  Ruf, Emilia 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
9,27  Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
7,42  Schmid, Sophia 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
Ball (200 g) 

30,50  Huber, Clara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
26,50  Hoffmann, Romy 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
26,00  Schmid, Sophia 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
24,50  Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
24,50  Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
23,50  Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Schutterwald 29.07. 
19,50  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
19,50  Kaltenbach, Bella 2013 (W13) LBV Achern Achern 20.06. 
19,00  Mundenast, Emilia 2013 (W13) LFV Schutterwald Schutterwald 29.07. 
Dreikampf 

(75 m – Weit – Ball) 
1.254   Huber, Clara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,26 – 4,17 – 30,50) 
1.214   Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
(10,93 – 4,05 – 24,50) 
1.154   Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,83 – 4,21 – 24,50) 
1.111   Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
(11,90 – 4,01 – 23,00) 
1.057   Hoffmann, Romy 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,53 – 3,09 – 26,50) 
1.035   Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
(11,94 – 3,73 – 19,50) 
1.023   Schmid, Sophia 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(12,47 – 3,43 – 26,00) 
956   Kaltenbach, Bella 2013 (W13) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
(12,33 – 3,61 – 16,50) 
 

 

 

 



Vierkampf 

(75 m – Weit – Ball – Hoch) 
1.603   Huber, Clara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,26 – 4,17 – 30,50 – 1,25) 
1.529   Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
(10,93 – 4,05 – 24,50 – 1,20) 
1.503   Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,83 – 4,21 – 24,50 – 1,25) 
1.492   Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
(11,90 – 4,01 – 23,00 – 1,30) 
1.406   Hoffmann, Romy 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,53 – 3,09 – 26,50 – 1,25) 
1.372   Schmid, Sophia 2013 (W13) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(12,47 – 3,43 – 26,00 – 1,25) 
1.282   Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Oberkirch 04.10. 
(11,94 – 3,73 – 19,50 – 1,10) 
1.203   Kaltenbach, Bella 2013 (W13) LBV Achern Oberkirch 04.10. 
(12,33 – 3,61 – 16,50 – 1,10) 
Block Sprint 

(75 m – 60 m Hürden – Weit – Hoch – Speer) 
1.980  Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Achern 20.06. 
(11,63 – 11,74 – 3,97 – 1,32 – 15,26) 
Block Lauf 

(75 m – 60 m Hürden – Weit – Ball – 2.000 m) 
1.360  Kaltenbach, Bella 2013 (W13) LBV Achern Achern 20.06. 
(11,85 – 13,39 – 3,49 – 19,50 – x) 
Block Wurf 

(75 m – 60 m Hürden – Weit – Kugel – Diskus) 
1.946  Ongert, Amber 2013 (W13) TuS Oppenau Achern 20.06. 
(10,98 – 11,30 – 4,00 – 6,50 – 13,49) 
1.863  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 (W13) SV Freistett Achern 20.06. 
(11,98 – 13,00 – 3,96 – 7,68 – 17,48) 
1.815    Broß, Anne 2013 (W13) LFV Schutterwald Haslach 14.05. 
(11,74 – 11,86 – 4,13 – 5,31 – 14,77) 
1.739  Lippok, Yara 2013 (W13) TV Oberkirch Achern 20.06. 
(12,05 – 12,62 – 3,91 – 5,72 – 14,68) 

 

W12 
75 m     

10,47    Tientcheu, Heidy Kenza 2014 (W12) Kehler FV Achern 19.07. 
10,65   El Idrissi, Myriam 2014 (W12) Kehler FV Ettlingen 04.07. 
11,01    Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
11,12    Atsogue, Marylene 2014 (W12) Kehler FV Achern 19.07. 
11,22  Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
11,36  Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 19.07. 
11,50  Wilhelm, Frida 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 19.07. 
11,61  Kruschhausen, Theresa 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
11,64    Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 19.07. 
11,85    Pickel, Émilie 2014 (W12) Kehler FV Achern 19.07. 
11,86  Goma, Mahketa 2014(W12) Kehler FV Achern 19.07. 
11,89  Schweiger, Leonie 2014 (W12) TuS Oppenau Achern 20.06. 
12,34  Baumann, Julia 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
12,80  Maier, Sophia 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
12,89  Kimmig, Mila 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
13,20  Mundenast, Frieda 2014 (W12) LFV Schutterwald Schutterwald 29.07. 
 



800 m     

2:47,87  Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Gaggenau 13.09. 
2:48,26   Tientcheu, Heidy Kenza 2014 (W12) Kehler FV Ettlingen 04.07. 
2:51,87  Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Langensteinbach 26.09. 
2:56,6*  Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
2:56,85   Pickel, Émilie 2014 (W12) Kehler FV Schutterwald 29.07. 
2:58,53  Schweiger, Leonie 2014 (W12) TuS Oppenau Ettlingen 04.07. 
2:58,9*  Raunig, Amelie 2014 (W12) Running Team Ortenau Oberkirch 19.04. 
3:02,6*  Baumann, Julia 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
3:05,4*  Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:26,2*  Kimmig, Mila 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
3:28,1*  Wilhelm, Frida 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
5 km Straße    

23:45  Raunig, Amelie 2014 (W12) Running Team Ortenau Offenburg 03:05. 
60 m Hürden (0,762 m) 

10,88    Tientcheu, Heidy Kenza 2014 (W12) Kehler FV Ettlingen 04.07. 
10,91    Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
10,94  Kruschhausen, Theresa 2014 (W12) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
11,17   El Idrissi, Myriam 2014 (W12) Kehler FV Achern 19.07. 
11,37  Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
11,39  Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 19.07. 
11,80  Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Ettlingen 04.07. 
11,99  Schweiger, Leonie 2014 (W12) TuS Oppenau Achern 19.07. 
12,60  Wilhelm, Frida 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
13,20  Mundenast, Frieda 2014 (W12) LFV Schutterwald Schutterwald 29.07. 
14,22  Maier, Sophia 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
Hochsprung     

1,40  Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
1,36  Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Ettlingen 04.07. 
1,36  Kruschhausen, Theresa 2014 (W12) LFV Schutterwald Ettlingen 04.07. 
1,20  Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
1,15  Baumann, Julia 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
1,10  Maier, Sophia 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
1,10  Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
Weitsprung     

4,73    El Idrissi, Myriam 2014 (W12) Kehler FV Ettlingen 04.07. 
4,58    Tientcheu, Heidy Kenza 2014 (W12) Kehler FV Ettlingen 04.07. 
4,38    Atsogue, Marylene 2014 (W12) Kehler FV Achern 19.07. 
4,28    Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Ettlingen 04.07. 
4,20  Kruschhausen, Theresa 2014 (W12) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
4,10  Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
4,10  Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Ettlingen 04.07. 
4,04    Pickel, Émilie 2014 (W12) Kehler FV Achern 19.07. 
4,05  Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
3,85  Fotue Kamga, Zelia-Gabrielle 2014 (W12) Kehler FV Achern 19.07. 
3,84  Baumann, Julia 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
3,80  Kimmig, Mila 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
3,70  Schweiger, Leonie 2014 (W12) TuS Oppenau Achern 20.06. 
3,47  Goma, Mahketa 2014(W12) Kehler FV Achern 19.07. 
3,41  Wilhelm, Frida 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 19.07. 
3,19  Maier, Sophia 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
3,15  Mundenast, Frieda 2014 (W12) LFV Schutterwald Schutterwald 29.07. 
 

 

 

 

 



Kugel (3,0 kg) 

6,23    Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
5,83  Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
5,73    El Idrissi, Myriam 2014 (W12) Kehler FV Ohlsbach 14.06. 
5,26  Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Achern 20.06. 
4,55  Maier, Sophia 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
Diskus (750 g) 

15,84  Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Ettlingen 04.07. 
15,45  Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Achern 20.06. 
14,07  Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 19.04. 
12,49    El Idrissi, Myriam 2014 (W12) Kehler FV Achern 20.06. 
11,00  Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
11,00  Schweiger, Leonie 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
10,25  Baumann, Julia 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
8,17  Kimmig, Mila 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
6,14  Maier, Sophia 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
Speer (400 g) 

16,54  Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
14,46  Kruschhausen, Theresa 2014 (W12) LFV Schutterwald Haslach 14.05. 
12,20  Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Ettlingen 04.07. 
12,13  Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 19.04. 
11,62  Baumann, Julia 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
11,04  Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
10,51  Schweiger, Leonie 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
6,72  Kimmig, Mila 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 19.04. 
Ball (200 g) 

30,50  Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 19.07. 
28,50  Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Langensteinbach 26.09. 
28,50  Kruschhausen, Theresa 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
28,50    Pickel, Émilie 2014 (W12) Kehler FV Ohlsbach 14.06. 
28,00    Atsogue, Marylene 2014 (W12) Kehler FV Achern 19.07. 
28,00  Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
27,00    Tientcheu, Heidy Kenza 2014 (W12) Kehler FV Achern 20.06. 
26,00  Baumann, Julia 2014 (W12) TuS Oppenau Schutterwald 29.07. 
26,00    El Idrissi, Myriam 2014 (W12) Kehler FV Ohlsbach 14.06. 
23,50    Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
21,00  Goma, Mahketa 2014(W12) Kehler FV Achern 19.07. 
20,00  Schweiger, Leonie 2014 (W12) TuS Oppenau Ettlingen 04.07. 
18,00  Wilhelm, Frida 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
17,00  Fotue Kamga, Zelia-Gabrielle 2014 (W12) Kehler FV Achern 19.07. 
17,00  Kimmig, Mila 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
15,00  Maier, Sophia 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
Dreikampf 

(75 m – Weit – Ball) 
1.223    El Idrissi, Myriam 2014 (W12) Kehler FV Ohlsbach 14.06. 
(11,36 – 4,34 – 26,00) 
1.223   Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
(11,01 – 4,27 – 23,50) 
1.207   Kruschhausen, Theresa 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
(11,61 – 4,18 – 28,50) 
1.181   Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
(11,56 – 4,05 – 27,00) 
1.177   Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,61 – 3,89 – 29,00) 
1.175   Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,82 – 4,10 – 28,00) 
 



1.144    Pickel, Émilie 2014 (W12) Kehler FV Ohlsbach 14.06. 
(12,09 – 3,98 – 28,50) 
1.056   Baumann, Julia 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
(12,34 – 3,84 – 23,00 – 1,15) 
962   Wilhelm, Frida 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,91 – 3,26 – 18,00) 
952   Schweiger, Leonie 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
(12,51 – 3,41 – 19,50) 
946   Kimmig, Mila 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
(12,89 – 3,80 – 17,00) 
786   Maier, Sophia 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(13,33 – 2,98 – 15,00) 
Vierkampf 

(75 m – Weit – Ball – Hoch) 
1.636   Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
(11,01 – 4,27 – 23,50 – 1,35) 
1.619   Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,82 – 4,10 – 28,00 – 1,40) 
1.588   Kruschhausen, Theresa 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
(11,61 – 4,18 – 28,50 – 1,30) 
1.496   Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Oberkirch 04.10. 
(11,56 – 4,05 – 27,00 – 1,20) 
1.424   Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,61 – 3,89 – 29,00 – 1,10) 
1.337   Baumann, Julia 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
(12,34 – 3,84 – 23,00 – 1,15) 
1.033   Maier, Sophia 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(13,33 – 2,98 – 15,00 – 1,10) 
962   Wilhelm, Frida 2014 (W12) TV Oberkirch Oberkirch 04.10. 
(11,91 – 3,26 – 18,00 – o.g.V.) 
952   Schweiger, Leonie 2014 (W12) TuS Oppenau Oberkirch 04.10. 
(12,51 – 3,41 – 19,50 – o.g.V.) 
Block Sprint 

(75 m – 60 m Hürden – Weit – Hoch – Speer) 
2.087   Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Ettlingen 04.07. 
(11,23 – 10,99 – 4,28 – 1,36 – 12,20) 
2.051   Kruschhausen, Theresa 2014 (W12) LFV Schutterwald  Ettlingen 04.07. 
(11,66 – 11,04 – 4,07 – 1,36 – 14,39) 
2.040    Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
(11,66 – 11,37 – 3,95 – 1,36 – 16,54) 
Block Lauf 

(75 m – 60 m Hürden – Weit – Ball – 800 m) 
2.203    Tientcheu, Heidy Kenza 2014 (W12) Kehler FV Ettlingen 04.07. 
(10,72 – 10,88 – 4,58 – 23,00 – 2:48,26) 
1.970    Fischer, Jule 2014 (W12) LFV Schutterwald Bühlertal 14.06. 
(11,22 – 11,73 – 4,16 – 20,00 – 2:59,67) 
1.882    Baumann, Greta 2014 (W12) TV Oberkirch Bühlertal 14.06. 
(12,13 – 12,16 – 3,97 – 26,00 – 3:05,87) 
1.820  Schweiger, Leonie 2014 (W12) TuS Oppenau Achern 20.06. 
(11,89 – 12,08 – 3,70 – 19,50 – 3:02,00) 
1.540  Wilhelm, Frida 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
(11,88 – 12,60 – 3,13 – 16,00 – 3:47,83) 
 

 

 

 

 



Block Wurf 

(75 m – 60 m Hürden – Weit – Kugel – Diskus) 
1.990    El Idrissi, Myriam 2014 (W12) Kehler FV Ettlingen 04.07. 
(10,65 – 11,31 – 4,73 – 5,62 – 11,87) 
1.871    Schöntag, Laetitia 2014 (W12) TV Oberkirch Haslach 14.05. 
(11,42 – 11,60 – 3,99 – 5,61 – 15,76) 
1.809  Gottschling, Käthe 2014 (W12) LFV Schutterwald Achern 20.06. 
(11,45 – 11,88 – 3,84 – 5,26 – 15,45) 
1.296  Maier, Sophia 2014 (W12) TV Oberkirch Achern 20.06. 
(12,80 – 14,22 – 3,19 – 4,55 – 6,14) 
 

Weibliche Kinder U12 
4 x 50 m Staffel    

32,12  LG Ortenau Nord I    Langensteinbach 26.09. 
  Ruf, Dana; Hund, Greta Marie; Broß, Jana; Ganter, Josefin 
32,73  LG Ortenau Nord II    Schutterwald 29.07. 
  Hund, Greta Marie; Ganter, Josefin; Haas, Charlotte; Ellerbroek, Riva 
33,57  LG Ortenau Nord III    Schutterwald 29.07. 
  Braun, Leni; Schütterle, Liara; Teufel, Rieke; Huber, Sophia 
BSMM Gruppe 1 

3.846 Punkte LG Ortenau Nord    Langensteinbach 26.09. 

W11 
50 m     

8,13  Ganter, Josefin 2015 (W11) TV Oberkirch Langensteinbach 26.09. 
8,16  Hund, Greta Marie 2015 (W11) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
8,24  Vogel, Leonie 2015 (W11) TV Kappelrodeck Achern 19.07. 
8,31  Ruf, Dana 2015 (W11) TV Oberkirch Achern 19.07. 
8,38  Haas, Charlotte 2015 (W11) LBV Achern Langensteinbach 26.09. 
8,45  Griebl, Hannah 2015 (W11) LBV Achern Achern 20.06. 
8,52  Schütterle, Liara 2015 (W11) LFV Schutterwald Achern 19.07. 
8,55  Koch, Greta 2015 (W11) SV Freistett Achern 19.07. 
8,57  Pohn-Weidinger, Rebecca 2015 (W11) Kehler FV Achern 19.07. 
8,66  Eléléara, Anaelle 2015 (W11) Kehler FV Achern 19.07. 
8,76  Sanchez, Sofia Garcia 2015 (W11) TuS Oppenau Achern 19.07. 
8,89  Broß, Jana 2015 (W11) LFV Schutterwald Haslach 14.05. 
8,90  Nock, Mila 2015 (W11) TuS Oppenau Achern 19.07. 
8,93  Gerhardt, Nela 2015 (W11) TV Oberkirch Achern 19.07. 
9,08  Sucher, Marie Josefine 2015 (W11) TV Oberkirch Achern 19.07. 
800 m     

2:49,52  Haas, Charlotte 2015 (W11) LBV Achern Langensteinbach 26.09. 
2:56,44  Hund, Greta Marie 2015 (W11) TV Oberkirch Langensteinbach 26.09. 
3:10,80  Ruf, Dana 2015 (W11) TV Oberkirch Langensteinbach 26.09. 
3:15,21  Broß, Jana 2015 (W11) LFV Schutterwald Schutterwald 29.07. 
3:20,9*  Rozanowske, Sonja 2015 (W11) Kehler FV Oberkirch 19.04. 
3:31,0*  Eléléara, Anaelle 2015 (W11) Kehler FV Kehl 13.06. 
Weitsprung     

3,87  Ganter, Josefin 2015 (W11) TV Oberkirch Langensteinbach 26.09. 
3,68  Hund, Greta Marie 2015 (W11) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
3,52  Broß, Jana 2015 (W11) LFV Schutterwald Haslach 14.05. 
3,47  Sanchez, Sofia Garcia 2015 (W11) TuS Oppenau Langensteinbach 26.09. 
3,40  Haas, Charlotte 2015 (W11) LBV Achern Achern 20.06. 
3,37  Griebl, Hannah 2015 (W11) LBV Achern Achern 20.06. 
3,34  Nock, Mila 2015 (W11) TuS Oppenau Achern 20.06. 
 

 

 



Schlagball (80 g)     

32,50  Ganter, Josefin 2015 (W11) TV Oberkirch Langensteinbach 26.09. 
24,50  Walter, Alina 2015 (W11) TuS Oppenau Schutterwald 29.07. 
22,50  Ruf, Dana 2015 (W11) TV Oberkirch Schutterwald 29.07. 
19,50  Griebl, Hannah 2015 (W11) LBV Achern Achern 20.06. 
17,50  Haas, Charlotte 2015 (W11) LBV Achern Achern 20.06. 
17,00  Nock, Mila 2015 (W11) TuS Oppenau Achern 20.06. 
16,00  Sanchez, Sofia Garcia 2015 (W11) TuS Oppenau Langensteinbach 26.09. 

W10 
50 m     

8,53  Ellerbroek, Riva 2016 (W10) SuS Achern Achern 19.07. 
8,73  Wöltge, Nela 2016 (W10) TV Oberkirch Achern 19.07. 
8,82  Huber, Sophia 2016 (W10) TuS Oppenau Achern 20.06. 
8,83  Kiesel, Frieda Maximilia 2016 (W10) TV Kappelrodeck Achern 19.07. 
8,89  Feyaerts, Yuna 2016 (W10) Kehler FV Achern 19.07. 
8,91  Braun, Leni 2016 (W10) TuS Oppenau Achern 20.06. 
9,00  Schweiß, Hannah 2016 (W10) TV Oberkirch Achern 20.06. 
9,08  Spinner, Mia 2016 (W10) TuS Oppenau Achern 19.07. 
9,16    Hildebrand, Ella 2017 (W9) Kehler FV Ohlsbach 14.06. 
9,22  Lagoutte, Nora 2016 (W10) Kehler FV Achern 19.07. 
9,33  Kammler, Leni 2016 (W10) TuS Oppenau Achern 20.06. 
9,57  Fotue Kamga, Lielle 2016 (W10) Kehler FV Achern 19.07. 
9,65  Tabor, Juna 2016 (W10) TV Kappelrodeck Achern 19.07. 
9,81  Cornic, Nora 2016 (W10) Kehler FV Achern 19.07. 
9,99  Atsogue, Léa 2016 (W10) Kehler FV Achern 19.07. 
10,09  Sermersheim, Maria 2016 (W10) TV Oberkirch Achern 19.07. 
10,15  Petitdemange, Sixtine 2016 (W10) TV Oberkirch Achern 19.07. 
10,41  Börsig, Annika 2016 (W10) TuS Oppenau Achern 19.07. 
10,47  Mann, Kira 2016 (W10) Kehler FV Achern 19.07. 
800 m     

3:12,7*  Herkersdorf, Paula 2016 (W10) Running Team Ortenau Oberkirch 19.04. 
3:14,0*  Feyaerts, Yuna 2016 (W10) Kehler FV Kehl 13.06. 
3:19,6*  Utz, Josephine 2016 (W10) Running Team Ortenau Oberkirch 19.04. 
3:37,6*  Anselm, Lia-Malou 2016 (W10) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:38,3*  Petitdemange, Sixtine 2016 (W10) TV Oberkirch Oberkirch 19.04. 
3:46,1*  de Barry, Malea 2016 (W10) Running Team Ortenau Oberkirch 19.04. 
4:01,0*  Cornic, Nora 2016 (W10) Kehler FV Kehl 13.06. 
4:07,0*  Hildebrand, Ella 2017 (W9) Kehler FV Kehl 13.06. 
4:10,0*  Bürstner, Philippa 2017 (W9) Kehler FV Kehl 13.06. 
5:04,0*  Ulluri, Hatixhe 2016 (W10) Kehler FV Kehl 13.06. 
5 km Straße     

26:46  Herkersdorf, Paula 2016 (W10) Running Team Ortenau Willstätt 22.05. 
26:46  Utz, Josephine 2016 (W10) Running Team Ortenau Willstätt 22.05. 
Weitsprung     

3,47  Braun, Leni 2016 (W10) TuS Oppenau Achern 20.06. 
3,39  Kammler, Leni 2016 (W10) TuS Oppenau Achern 20.06. 
3,38  Huber, Sophia 2016 (W10) TuS Oppenau Achern 20.06. 
3,28  Schweiß, Hannah 2016 (W10) TV Oberkirch Achern 20.06. 
2,77    Hildebrand, Ella 2017 (W9) Kehler FV  Ohlsbach 14.06. 
Schlagball (80g)     

25,00    Hildebrand, Ella 2017 (W9) Kehler FV Ohlsbach 14.06. 
24,00  Braun, Leni 2016 (W10) TuS Oppenau Schutterwald 29.07. 
23,50  Kammler, Leni 2016 (W10) TuS Oppenau Schutterwald 29.07. 
19,50  Huber, Sophia 2016 (W10) TuS Oppenau Achern 20.06. 
18,00  Schweiß, Hannah 2016 (W10) TV Oberkirch Achern 20.06. 
 

 



Dreikampf 

(50 m – Weit – Schlagball) 
888    Hildebrand, Ella 2017 (W9) Kehler FV  Ohlsbach 14.06. 
(9,16 – 2,77 – 25,00) 
 

Jugend U14 Mixed 
4 x 75 m Staffel    

42,41  LG Ortenau Nord I    Langensteinbach 26.09. 
  Fischer, Felix; Huber, Clara; Schindler, Niklas; Schöntag, Laetitia 
43,82  LG Ortenau Nord II    Schutterwald 29.07. 
  Braun, Mirko; Schöntag, Laetitia; Schindler, Niklas; Huber, Clara  
BSMM Gruppe 3 

3.376 Punkte LG Ortenau Nord     Langensteinbach 26.09. 
 

Masters W30-W90 
100 m     

14,64  (+1,4)  Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Lahr 25.04. 
15,14  (-0,8) Kronen, Agnes 1989 (W35) Kehler FV Gaggenau 13.09. 
16,25  (+1,4)  Goma, Luisa 1971 (W55) Kehler FV Lahr 25.04. 
18,27  (-1,1)  Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Aichach 04.10. 
200 m     

30,53  (-3,1)  Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Gaggenau 13.09. 
31,14  (-3,1) Kronen, Agnes 1989 (W35) Kehler FV Gaggenau 13.09. 
34,91  (+1,2)  Goma, Luisa 1971 (W55) Kehler FV Lahr 25.04. 
400 m     

74,53    Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Straßburg (FRA) 10.05. 
89,02     Goma, Luisa 1971 (W55) Kehler FV Straßburg (FRA) 10.05. 
800 m     

2:26,09  Batot, Nadine 1986 (W40) LFV Schutterwald Riedisheim (FRA) 13.06. 
4:50,99   Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Malterdingen 10.06. 
1.500 m     

4:57,18  Batot, Nadine 1986 (W40) LFV Schutterwald Sindelfingen 01.08. 
5 km Straße    

19:40  Braun, Elena 1992 (W30) SC Lauf Offenburg 03.05. 
21:06   Frank, Jennifer 1993 (W30) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. 
22:05   Sander, Kristin 1994 W30) Running Team Ortenau Gengenbach 26.09. 
23:57   Henn, Elisabeth 1957 (W65) SC Önsbach Offenburg 03.05. 
24:09  Martin, Sabrina 1981 (W45) SC Önsbach Offenburg 03.05. 
24:47   Becker-Moser, Katharina 1971 (W55) Running Team Ortenau Steinach 12.06. 
24:55   De Barry, Kathleen 1981 (W45) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. 
29:24  Minka, Marcela 1984 (W40) SV Freistett Kehl 13.06. 
31:35   Kirouani, Dounia 1986 (W40) Kehler FV Kehl 13.06. 
31:45   Wolf, Anne 1991 (W35) SV Freistett Offenburg 03.05. 
33:11   Hahn, Maren 1969 (W55) Running Team Ortenau Offenburg 03.05. 
46:38   Hodapp, Elfriede 1935 (W90) SC Önsbach Offenburg 03.05. 
10 km Straße    

41:26  Huber, Lena 1996 (W30) Running Team Ortenau Ottenheim 30.04. 
44:07  Braun, Elena 1992 (W30) SC Lauf Kehl 13.06. 
45:08   Frank, Jennifer 1993 (W30) Running Team Ortenau Seelbach 19.06. 
46:59  Wagner, Susanne 1979 (W45) SV Freistett Großweier 06.01. 
47:56   Mühleck, Nathalie 1980 (W45) TuS Großweier Ettenheim 18.10. 
49:57  König, Katja 1984 (W40) SC Önsbach Großweier 06.01. 
50:05  Henn, Elisabeth 1957 (W65) SC Önsbach Ettlingen 12.06. 
50:11  Seifried, Elke 1967 (W55) SV Freistett Hamburg 06.09. 
50:21  Stahl, Ilona 1965 (W60) SC Önsbach Ettenheim 18.10. 
 



51:28  Grampp, Steffi 1980 (W45) SV Freistett Ottenheim 30.04. 
51:45   Becker-Moser, Katharina 1971 (W55) Running Team Ortenau Seelbach 19.06. 
52:33  Witte, Bianca 1979 (W45) SV Freistett Ottenheim 30.04. 
52:34  Keller, Silvia 1981 (W45) SC Önsbach Ottenheim 30.04. 
52:51  Huber, Regina 1991 (W35) SV Freistett Ettenheim 18.04. 
53:33  Berger, Petra 1962 (W60) SC Lauf Kehl 13.06. 
54:06   Bühler, Marika 1964 (W60) TuS Großweier Ottenheim 30.10. 
54:12  Hofacker, Tina 1989 (W35) TuS Großweier Ottenheim 30.04. 
54:46  Zimmermann, Sandra 1984 (W40) SC Önsbach Lichtenau-Ulm 09.08. 
55:52  Minka, Marcela 1984 (W40) SV Freistett Rheinau-Freistett 13.09. 
59:32  Kronen, Agnes 1989 (W35) Kehler FV Willstätt 22.05. 
60:06  Harter, Katrin 1989 (W35) SC Önsbach Großweier 06.01. 
61:20  Koch-Schrimpf, Conny 1959 (W65) Running Team Ortenau Schutterwald 10.10. 
62:18  Walther, Katharina 1964 (W60) SV Freistett Ottenheim 30.04. 
63:22  Thölke, Elke 1966 (W60) SV Fautenbach Willstätt 22.05. 
64:51  Horeth, Monika 1975 (W50) TuS Großweier Ottenheim 30.04. 
69:42  Merdes, Anne-Cathrine 1988 (W35) Kehler FV Willstätt 22.05. 
15 km Straße    

1:06:24  Henn, Elisabeth 1957 (W65) SC Önsbach Rüppurr 15.03. 
1:06:50  Wagner, Susanne 1979 (W45) SV Freistett Rheinzabern 11.01. 
1:16:11  Witte, Bianca 1979 (W45) SV Freistett Rheinzabern 11.01. 
1:20:24  Huber, Regina 1991 (W35) SV Freistett Rheinzabern 11.01. 
20 km Straße    

1:32:27  Wagner, Susanne 1979 (W45) SV Freistett Rheinzabern 08.02. 
1:43:15  Henn, Elisabeth 1957 (W65) SC Önsbach Rheinzabern 08.02. 
1:51:21  Huber, Regina 1991 (W35) SV Freistett Rheinzabern 08.02. 
Halbmarathon (21,0975 km) 

1:25:39  Kölble, Marlene 1989 (W35) Running Team Ortenau Freiburg 12.04. 
1:29:21  Braun, Elena 1992 (W30) SC Lauf Bottwartal 18.10. 
1:30:53  Huber, Lena 1996 (W30) Running Team Ortenau Karlsruhe 20.09. 
1:32:18  Ell, Svenja 1983 (W40) Running Team Ortenau Kandel 08.03. 
1:38:48  Röhner, Sabine 1992 (W30) Running Team Ortenau Freiburg 12.04. 
1:40:13  Frank, Jennifer 1993 (W30) Running Team Ortenau Freiburg 12.04. 
1:49:18  König, Katja 1984 (W40) SC Önsbach Hillsborough (USA) 04.10. 
1:49:43  Wagner, Susanne 1979 (W45) SV Freistett Stolberg 29.08. 
1:54:54  Huber, Regina 1991 (W35) SV Freistett Freiburg 12.04. 
1:55:18  Stahl, Ilona 1965 (W60) SC Önsbach Lausanne (SUI) 25.10. 
1:56:41   Becker-Moser, Katharina 1971 (W55) Running Team Ortenau Heidelberg 26.04. 
2:09:31  Thölke, Elke 1966 (W60) SV Fautenbach Freiburg 12.04. 
2:13:50  Gerhard, Sandra 1976 (W50) SV Fautenbach Freiburg 12.04. 
2:17:27  Pollak, Nadine 1977 (W45) SC Lauf Freiburg 12.04. 
2:23:05  Dunajska, Barbara 1984 (W40) TV Lauf Freiburg 12.04. 
Marathon (42,195 km) 

3:28:05  Röhner, Sabine 1992 (W30) Running Team Ortenau Kandel 08.03. 
3:54:10  Kirgus, Pia 1991 (W35) Running Team Ortenau Kandel 08.03. 
80 m Hürden (0,762 m) 

14,84 (-0,2) Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Heidenheim 03.10. 
400 m Hürden (0,762 m) 

83,05   Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV  Edenkoben 23.05. 
Hochsprung 

1,02  Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Heidenheim 03.10. 
Weitsprung 

3,05 (+0,1) Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Aichach 04.10. 
Kugel (3,0 kg) 

5,90  Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Karlsbad 18.04. 
Kugel (2,0 kg) 

6,84  Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Baunatal 27.09. 



Diskus (1,0 kg) 

20,54  Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Heidenheim 03.10. 
Diskus (750 g) 

12,64  Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Haslach 03.10. 
Speer (400 g) 

10,56  Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Baunatal 27.09. 
Hammerwurf (2 kg) 

17,36  Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Baunatal 27.09. 
Steinstoßen (4 kg) 

7,35  Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Baunatal 27.09. 
Fünfkampf     

1.204  Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Aichach 04.10. 
(100 m – Hoch – Kugel – Weit – 800m) 
(18,27 (+1,1) – 0,94 – 5,22 – 3,05 (+0,1 – 4:02,33) 
Wurf-Fünfkampf 

(Hammerwurf – Kugel – Diskus – Speer – Steinstoßen) 
2.426 Punkte Schwanz, Gerhild 1942 (W80) Kehler FV Baunatal 27.09. 
(17,36 – 6,84 – 12,50 – 10,56 – 7,35) 
 

Grün: Neue Ergebnisse 

* handgestoppt  
KR = neuer Kreisrekord 
 

Neue Kreisrekorde: 
3.000 m     

9:50,43   Schuler, Louna 2007 (WJU20) Kehler FV Saint-Maur (FRA) 17.06.  
5.000 m     

17:34,84  Schuler, Louna 2007 (WJU20) Kehler FV Karlsruhe 30.05.  
5 km Straße    

16:32   Schuler, Louna 2007 (WJU20) Kehler FV Gaggenau 19.07.  
17:55   De Barry, Leon 2009 (MJU18) Running Team Ortenau Offenburg 03.05.  
18:20   Müller, Ben 2011 (M15) Running Team Ortenau Offenburg 03.05.  
19:04   Oser, Ben 2013 (M13) Running Team Ortenau Offenburg 03.05.  
22:45  Körber, Serafina 2012 (W14) SV Freistett Rheinau-Freistett 13.09.  
Halbmarathon (21,0975 km) 

1:19:18  Moser, Valerie 1998 (Frau) Running Team Ortenau Freiburg 12.04.  
Hammerwurf (4 kg) 

46,22   Gutknecht, Anna-Lena 1999 (Frau) SV Freistett Langenbrand 10.05.  

 

 

Bitte beachten:  
Ab U14 aufwärts ist ein gültiger Startpass für alle Bestenlisten und Wettkämpfe wie badische-, Baden-Württembergische 
Meisterschaften usw. PFLICHT. 
Bei den Klassen M/W11 und M/W10 ist für unsere Bestenliste der gültige Startpass nicht relevant, aber für die badische Bestenliste 
und für Wettkämpfe wie z.B. badische Meisterschaften. 
Ich werde von Beginn an ALLE in die Kreisbestenliste mit einbinden und Ende Oktober werden ALLE ohne Startpass gestrichen. 

 

Stand: 27.10.2026 


